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ཁ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དག་གསུང་རབ་ལྟ་ཀློག་ལ་ཡི་ག་འཁོར་ཞིང་། གདམས་ 
པའི་སྙིང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཕྱིར། དཔེ་མཛོད་དབུ་ 
འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐུགས་བཀོད་བཞིན། བོད་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ 
ཉིད། སྲབ་མཐུག་འཚམ་ལ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་སོགས་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བའི་ནང་ཆོས་ 
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དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 11 


ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་མང་ཆེ་བ་ཞིག་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་ 
རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པར། དུས་རྒྱུན་འུ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ 
ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག །ཐེར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་མ་ཟད། གཞུང་ 
འདེའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུའང་། གདམས་པ་དེ་དག་ 
གསུངས་དགོས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་སྣ་དང་། བྱུང་རབས་སོགས་ 
གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུའང་གྲུབ་འདུག་ཅེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་།། 

དེ་ལྟར་ཚོམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་འདི་ནི་འདེ་གའི་ལ ས་བྱེད་ནོར་ བུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་ 
རྡོར་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཚོམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དག་འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཅུག་སྟེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་རིག་གི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ 
ནས་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ 
ཀྱི་ནང་པའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་། 
༢༠༠༥ ཙམ་ནས་ནང་བསྟན་གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ། 


\/111 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུང་ཆོས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་སོཿ གས་ནི་ལས་གཞེ ་འཕར་མ་ 
གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་ 
ཞགན་སྐིཀ་ཞོགེ་མགེས་ཧགཞོའ་ཊཌྱོག་གི་བཏ་གསི་གཉིགས་ལིག་ཉོག་ཁས་དོན་ 
སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 

མཐའ་དོན། ༧སྤྱི་ནོར་གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅི ང་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
བོད་ཀྱི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི་རིག་གཞུང་ཉམས ་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲན་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་སྲི ཊཱ ཞུ་ བ་དགེ་སློང་ངེ ས་དོན་ རྒྱ་མཚོས་རབ་ གན ས་ ཆུ་མོ་ སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༠༧ ཚེ་ས་ ༠༣ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པ་རོཾོིོིོིོིེཾེིཾིོི 
བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས།། 
བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
བག་ཆེད་བཞི་རྟག་ཏུ་འཚི།། 


དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དེ་རིག་པས།། 
མཁས་བྲ་ནམས་ནི་བག་དང་ལྡན།། 
བག་ཡོད་པ་ལ་རབ་དགའ་བ།། 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡིན།༢། 


དེ་ལ་ རྒྱུན་ དུ་སྒོམ་ པ་དང་། ། 

རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གནོན་བརྟན་པའི།། 
བརྟན་པ ས་གྲུབ་བདེ་བླ་མེད་པའི།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་ཡིན།ན། 


2 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཚེ་མཁས་པས་བག་ཡོད་པས། ། 
བག་མེད་བཅོམ་པ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ཤེས་རབ་ཁང་བཟང་སྟེང་འཛེགས་ནས།། 
མྱ་ངན་མེད་པས་གདུང་བཅས་དང་།། 
བརྟན་ནྣཱས་ཧིབོའི་ཏ་ྭཱགུ་ཧཱས།། 
ས་སྟེང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ།༤། 


བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བག་ཡོད་དང་།། 
ཡང་དག་སྡོམ་དང་དུལ་བ་ཡིས།། 
མཁས་པས་གླིང་དུ་བྱས་ནས་ནི།། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཟློག༥། 


བཅོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་གཙང་ཞིང་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་།། 
ཡང་དག་སྡོམ་དང་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་།། 
བག་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ།༦། 


ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ།། 
ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ།། 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས། 3 


ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི།། 
སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། ༧། 


དམན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ།། 

ལོག་པར་ལྟ་ལ་འདོད་མེད་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བར་མི་བྱའོ། ༨། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། ། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༩། 


བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན།། 
རར 
མཁས་པ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ།༡༠། 


བག་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་།། 
འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་གསོག་དང་།། 


4 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སེམས་བྱེད་པ།། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༡། 


ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
དུས་འདིར་བག་མེད་མྱི་བྱ་སྟེ།། 
རི་དྭགས་མ་ཡིས་སེང་གེ་ལྟར།། 
བག་མེད་པ་དག་བསད་པར་འགྱུར།༡༢། 


བག་མེད་ཐ་རོལ་བུདཱ་མེད་སྟེན་བྱེད་པའི།] 
མི་གང་ཡིད་ལ་གནས་སྐབས་འདི་བཞི་འབྱུང་།། 

བསོཿ ད་ནམས་མི་འཐོ་ བ་བདེ་བར་མི་ཉལ ་དང་།། 
གསུམ་པ་སྨད་འགྱུར་བཞི་པ་དམྱལ་བར་འགྱུར། ༡༣། 
བསོཿ ད་ནམས་མ་ཐོཿ བ་སྡིག་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་དང་བག་ཚ་ལྷན་ཅི ག་བདེ་བ་ཆུང་།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཆེན་པོས ་གཅོད་འགྱུར་ཞི ང་། 

ལུས ་'ཞིག་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད། ༡༤། 


གང་ཞིག་བདག་བདེ་ལྟ་འདོད་པ།། 
དེས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱ།། 





བག་ཡོད་པའི་ཚོམས། - 


བྱིས་པས་ཤི ང་རྟ་བཞིན་འགྱུར་པས།། 
བརྟན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་མི་བྱ།༡༥། 


དཔེར་ན་བྱིས་པའི་ཤིང་རྟ་དག ། 
ལམ་ཆེན་བཟང་པོ་བོར་ནས་སུ།། 
ལམ་ངན་དག་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་པས།། 
མིག་ཆགས་སེམས་ཁོང་ཆུད་པ་ལྟར།༡༦། 


དེ་བཞིན་ཆོས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་།། 
ཆོས་མིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པའི། ། 
བྱིས་བ་འཆི་བདག་དབང་འགྲོ་ཞིང་།། 
མིག་ཆགས་བཞིན་དུ་བཅོམ་པ་འཐོབ། ༡༧། 


གང་ཞིག་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས།། 
མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དང་།། 
བག་མེད་པ་ཡིས་རློམ་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་འཕེལ་།། 
གང་གི་ཟག་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཡི་ཟག་མེད་རྒྱང་མ་ན།༡༨༢། 


6 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཞིག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་དག ། 
ཉག་ཏུཿཁེཀཊ་ཚ་ཏཁཿཏ9ཿཉར།། 
རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ༡༩། 


དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་ཐ་དེའི།། 
ཟག་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར།། 
གང་གི་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་པ།། 
དེས་ནི་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།༢༠། 


ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་མ་ཡིན།། 
གང་དག་འདི་ན་ཐོས་ཉུང་ཡང་།། 
ལུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་མངོན་སུམ་བྱས།། 
གང་དག་ཆེམ་ལ་དཀྲ་བིད་པ། 
དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན།༢༡། 


གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི།། 
བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར།། 
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དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲངས་ལྟར།། 
དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། དན། 


གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྤོང་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་དགེ་མྱོབ་སྐམ་བ་རློད་བ་ཡིན།ཉ་ཝ། 


བག་ཡོད་བསྔགས་པ་རྗོད་བྱེད་ཅིང་།། 
རྟག་ཏུ་བག་མེད་ལ་མྨོད་ཁས།། 
གག་ཡོདྟ་སྐ་ཆྐོད་སིན་ཊྱས་ཝ་ཨང་།། 
ལྷྭ་རྣམས་ནན་སྐཌིཌོ་ཁོའེ་གྐུཀ་ཉསེ། 


བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་།། 
མཁས་པ་བག་ཡོད་བསྔགས་པ་བརྗོད།། 
བག་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། ། 


དོན་གཉིས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད།༢༥། 


ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་།། 
ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་བ།། 


8 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་དག་བརྟན་པས་རྟོགས་པས་ན།། 
མཁས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།༢༦། 


དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ།། 
འདམ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན།༢༧། 


དགེ་སློད་ཁཱག་ཧོདྲ་ལ་དྷགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 

སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྲུག་པར་བྱེད། 
རླུང་གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན།༢༢། 


དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕྲ་སྦོམ་དག། 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ།༢༩། 


དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 


ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཟད་པ།། 
རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ༣༠། 


དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
འདུ་བྱེད་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཡི།། 
ཞི་བའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་རྟོགས།༣༡། 


དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། ༣ཞ། 


བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་བག་ཡོད་དང་།། 
ཆོས་སྤྱད་ལེགས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ།། 
ཆོས་སྤྱད་པ་ཡིས་བདེ་བ་འབོབ། ན༣༣ན། 


ཞི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ལ་རྟེན་དང་།། 
རྩོལ་བ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད།། 
མི་དྲན་པ་དང་བག་མེད་དང་།།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་དང་ཀུན་སྡོམ་མེད།༣༤། 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས། 9 


10 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉན་དྭཧཿཧོམ་ཏཏགཁིསག་ཏི།།ཌ་ 
འདེ་དག་བསླབ་པའི་བར་ཆད་པས། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དེ་རྟོགས་ལ།། 
དྲན་པ་ཆུད་ཞི་མ་གཟན་ཅིག་༣༥། 


དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བ་དང་།། 
བག་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིས།། 
ཀུན་རྟོགས་ལེགས་པར་མཉམ་ཞོག་སྟེ།། 
རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་སྲུངས།༣༦། 


བརྩམ་པར་ བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་ བྱ།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། 

འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན།། 
¡ཱ འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། ༣༧ ། 


གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ།། 
བག་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ།། 
སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྦངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་།༣ན༢། 
བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བག་ 
ཡོད་པའི་ཚོམས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐྱེས་བུ་བག་མེད་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ། །འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །བག་ 
མེད་པས་དེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། །འདི་ལྟ་སྟེ་བག་མེད་པ་འདི་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། འགོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ། 
བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས།། 
བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
བག་མེད་བ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི།༡། 
པ་དཔེ་མེད་པའི་བུད་མེད་སྔོ་བསངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསད་དེ། དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་གསུངས་ 


12 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སོ། །དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་གང་དག་གིས་འགོག་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པས་ནི་གང་ 
དག་གིས་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཀུན་དུ་ཟག་པ་དང་དག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ལས་སེམས་ཀུན་དུ་སྲུང་ 
བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ལ་ཕན་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་བག་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ནི་ 
བག་ཡོད་པའོ། །གང་གི་དགེ་བ་དག་ལས་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
ཞིག་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དགེ་སློང་དག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གང་ཇི་སྙེད་པའི་རྗེས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ཤིང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ནི་དེ་རྣམས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཆི་མེད་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཆི་མེད་དེ། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནས་ནི་བཞི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབོབ་པའོ། །ཡང་ན་འདིས་འཆི་བ་མེད་པ་རྟོག་པར་བྱེད་ 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 13 


པས་གནས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །བག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འཆི་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སྟེ། བག་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པས་འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་འཆི་བ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་བག་ཡོད་པ་ནི་མི་འཆི་བའི་གནས་ཡིན་ལ། 
བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། འདེར་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བག་ཡོད་འཆི་ 
བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ནམ་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བག་མེད་པ་ནི་ཉ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་དང་འདེར་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འཆི་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བག་ཡོད་པས་མི་འཆི་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཅི་ཕའི་བག་ 
ཡོད་པས་བུ་མི་འཆི་བར་འགྱུར་རམ། བུའི་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཕ་མི་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རམ། དེ་བཞིན་དུུ་བ་མ་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
བག་ཡོད་པས་ཀྱང་མི་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་། 
ཐགཡོན་གི་ཁེར་མི་ཁྱརཉེ།ཊཞེས་ཅ་ཤྲ་བསེཧེ།གཏསཀགསིད་ཨིཿ་ཁག་ཨྟོཀ་ 
པའམ། བག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བག་ཡོད་པས་ནི་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ 
མེད་པས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པའི་བག་ཡོད་པའམ། 
བག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་འཆེ་བ་དང་། འཆི་བ་འཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ལ་བག་ཡོད་པ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


14 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ལ་འདི་ནི་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། །བག་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ངན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ 
ཟཐུབ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་འཆེ་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དེ་རིག་པས།། 
མཁས་བ་རྣམས་ནི་བག་དང་ལྡན།། 
བག་ཡོད་བ་ལ་རབ་དགའ་བ།། 
འཕགས་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡིན།ཉ། 
འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདིའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་བག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པ་དེས་མཁས་པ་དག་བག་དང་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བག་ 
ཡོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ནི་བག་མེད་ 
པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བག་ཡོད་ 
འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིག་ 
པ་ནི་འདིར་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་རིག་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 15 


ཁྱད་པར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བག་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །འདིར་བག་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་རིག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་གིས་གཉེས་པ་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་དག་པར་སྒྲོགས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིག་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨས་པ། རབ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་དང་མགུ་བ་ཐོབ་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ་བཉིད་དོ། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བསམ་གཏན་འཐོབ་པས་སོ། ། དྲན་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་བསྟན་པའི་རོ་ཤེ ས་པ་དེས་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བག་ཡོད་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།: །ཐག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 


16 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་དང་།། 

རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གནོན་བརྟན་བའི།། 

བརྟན་པས་གྲུབ་བདེ་བླ་མེད་པའི།། 

ཛཏུའཛའིལིག་ཁ་ཡི་ག་འ། 
དགེ་ལོ་དགོག་ཀའི་དབའདུ་མཛེད་ནེས་ཁདི་གསུངས་སོ། ཀཤོ་ན་ཀ་སྐག་མོན་སེ་ 
ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཇི་སྙེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་དག་ལ་བག་མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། གྲུབ་བ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་གང་དག་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། བསམ་གཏན་མེད་པར་ནི་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་ཡང་བསམ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་ 
པ་བཟང་བར་བྱས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
ལ་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དེས་ 
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རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགུན་དང་སོ་ག་ལ་སོགས་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་གནོན་བརྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟན་པ་ནི་མི་ 
ལྷོད་པའོ། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་སྤྲོ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་མི་ལྷོད་པ་དང་ 
གུས་པར་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། རྩོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 
འདེར་རེག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་ལ་འདིར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་ཉིད་འོག་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐབས་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་གནོན་བརྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྡུག་བ སྔལ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་འགོག་པའོ། ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེས་ཐོབ་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་དུ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
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པའོ། ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པ ས་བྱེ་བྲག་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ སྨྲས་པ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བག་མེད་པའི་སྐྱོན་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བག་མེད་པ་ 
སྤངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པ་སྟེ། །ཆེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་ཚེ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གང་ཚེ་མཁས་པས་བག་ཡོད་པས།། 
བག་མེད་བཅོམ་པ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ཤེས་རབ་ཁང་བཟང་སྟེང་འཛེགས་ནས།། 
མྱ་ངན་མེད་པས་གདུང་བཅས་དང་།། 
ང་ཤི 
ས་སྟེང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ།༤། 
ལས་ངན་པས་འཚོ་ ་བའེ་ཁྱེའུ་ཞེག་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་དབྱིག་པས་དྲང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལས་ངན་པའི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་ཕོ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། བསྒྲུབ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོའི་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བསྟེན་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ལྷག་མས་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། བཱ་ཝ་ཤི 
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མེད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། སྲོག་དང་སྟོབས་དང་། སེམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་མི་བསྲུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །བག་ཡོད་ 
པ་ཤེས་པ་ལ་བག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་ནི་བག་ཡོད་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བག་མེད་པར་གསལ་བར་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མུན་པའི་སྨོན་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་དུས་ 
ནའོ། །བཅོམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྦངས་པའོ། དེ་གང་གིས་སྦོང་བར་བྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། སློབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཁང་ 
བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བག་ཡོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བག་མེད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པས་མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་རབ་ནི་ཁང་བཟངས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛེག་པ་ནི་ཕྱིན་པའོ།། 
འཛེགས་ནས་ཇི་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ། 
འདེས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་བདག་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མྱ་ངན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདུང་བ་སྟེ་བྱིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་རོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་པའི་ 


20 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། སའི་སྟེང་རི་བོའི་སྤོ་དག་ལས་ཞེས་ཏེ། སའེ་སྟེང་ན་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་ས་སྟེང་ངོ་། །དེ་རིའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡིན་པས་རི་བོའི་སྤོ་དག་ལས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རིའི་རྩེ་མོ་ལས་མིག་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འོག་ 
ཏུ་བལྟས་ན་འབད་མི་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ། ངན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྟན་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གནོད་པར་བྱ་བའི་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་སྭ་སྟེ། དེའི་དོན་ཁ་ལྟ་ཐཞོ།།ཐག་ཡོད་པ་རྐང་བརྟན་པ་དང་།། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་འདིས་གཞན་ 
དག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་དོན་ལྷག་པ་ཡང་མེད་པས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ཐར་པར་འདོད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །བག་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བག་ཡོད་དང་།། 
ཡང་དག་སྡོམ་དང་དུལ་བ་ཡིས།། 
མཁས་པས་གླིང་དུ་བྱས་ནས་ནི།། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བཟློག ༥། 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 21 


ཨ་སི་བད་ད་ཀའི་བུ་གྲོང་དཔོན་ཞིག་བཅོམ་སྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཅིག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གྲོང་ 
དཔོན་དེ་ནི་གནས་མེད་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཞིང་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཞིང་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཞིང་དང་པོ་ནི་ལེགས་པར་རྨོས་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
བདལ་ཞིང་བསྙམས་པ་དང་། ས་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། རྩ་དང་ཚེར་མ་མེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ལེགས་པ་རྨོས་པ་སྟེ་དགོན་དུང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་མ་རྨོས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གྲོང་དཔོན་ཞེང་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ས་བོན་གང་དུ་འདེབས་པར་བྱེད། 
སྔ་མ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་གཉིས་པའོ། །གྲོང་ 
དཔོན་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཆོས་ 
སྙོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ཙམ་ན་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འོད་མའི་ཚལ་ན་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ 
ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞི་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འདིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ། དེ་མེད་པར་ནི་མངོན་པར་ 
འདོད་བའི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་བོ། །བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་འདེ་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེས་སེམས་སྲང་བ་སྟེ། བག་ཡོད་པ་དེས་སོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྔོམ་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དུལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྲང་བ་ 


22 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་སྟེ། གང་ཡུལ་གྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་པའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་འདིས་གླིང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། བལྟ་བར་དཀའ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། གནས་དང་། གླིང་དང་། སྐྱོབ་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
བྱ་བ་ནི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིར་བྱས་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་ཏུ་བཤད་པ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །མཁས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བཟློག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དེ་མཁས་པས་གླིང་དུ་ 
བྱས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་ 
པས་བག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བག་ཡོད་ 
པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལུས་དང་ 
ངག་གིས་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གླིང་དུ་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ 
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ཐོབ་ན་ནི་ཡང་ཆུ་བོ་བཞིས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྟན་ཏོ། །བག་ཡོད་པས་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོད་ན་ནི་བག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྡོམ་པས་ནི་ཡུལ་ལ་མཆེད་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་བསྟན་ཏོ། །དུལ་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མཁས་པས་གླིང་ 
དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་འདི་ལ་དད་པས་ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་དབང་པོ་རྣམ་པ་བཞི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ོཞེས་བྱ་བའིཚིག་གིརྣམ་པའིདོན་ཏོ།།དེལ་འདིནི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེ་ལོ་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱོན་དེ་ སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ག སུངས་སོ། །སྟོན་གྱི་ ཟླ་བ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་གྲགས་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བརྩོན་འགུས་ལྡན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡན་བ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་གཙང་ཞིང་བརྟགས་ནས་བྱེད་བ་དང་།། 
ཡང་དག་སྡོམ་དང་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་།། 
བག་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ། ༦། 
གྲགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། 
ཀྱི་གོ་ཏ་མ་གང་གིས་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུང་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀུན་པ་གོ་ཤ ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་འདི་ 
ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །དྲན་པ་ནི་དྲན་པའེ་དབང་པོའོ། །སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་པོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གོ །བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཤེས་རབ་ཀྱིདབང་པོ་སྟ། དེའི་དབང་གིས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཐོབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚོ་བ་དང་སེམས་ཤི ན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་ 
འེ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུ ས་ གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ བརྩོན་འགྲུ ས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཙང་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པའོ། །བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་ཤིང་ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གང་འདི་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ལས་ 
གཏན་དུ་ལྡོག་པ་དང་། མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཏན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་རིགས་པ་སྟེ། དེས་འཚོ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་པའོ། །བག་ཡོད་རྣམས་ 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 25 


ཀྱིས་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་ བག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདིར་ 
དོན་དམ་པས་བག་ཡོད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་མ་ལུས་ 
པར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་པ་རེ་ཛ་ཀའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷའི་འདུན་སའི་ཆོས་བཟངས་སུ་འདུས་ཤི ང་འཁོད་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུག་གོ་ཞེས་སོ། །གྲགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བག་ཡོད་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གང་སྤང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 

དམན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་།། 

བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ།། 

ལོག་བར་ལྟ་ལ་འདོད་མེད་དང་།། 

འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བར་མི་བྱའོ།༧། 
འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག་གང་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལ ས་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དགེ་སློང་ 
ཞིག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤི ང་ལེ ་ལོ་ཅན་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བཟློག་ཅིང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 


26 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཁྲིམས་ལ་གཟུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ 
གཡེང་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གཟུད་པའོ། །གསུམ་པས་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གཟུད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པས་ནི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །གཉིས་ 
པས་ནི་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པས་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་འདེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བལྟ་བའོ། །བཞི་པས་ནི་དེ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དམན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་མི་བྱེད་པ་འདེས་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ།། 

བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བག་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་རྟེན་ཅིང་མི་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ནི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་འདོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འདོད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། །དེའི་ཨུལ་ལ་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་སོགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
འཁོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱན་ཆགས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་ 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 27 


པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འཕེལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཕེལ་བར་མི་བྱའོ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕེལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བའོ། །དེ་ལ་འདིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་སྤང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་མ་སྦངས་ན་ནི་འཁོར་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ནི་འཕེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ལ་གཟུད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདིར་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་སྦྱད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུང་སོ། ། གང་ 
སྔར་བཤད་པའེ། ལོག་པར་ལྟ་ལ་འདོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་པོར་གང་ 
གིས་སེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ།། 

ཆེན་བོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་བ།། 

དེ་ནི་ཆེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་།། 

ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།༢། 


28 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་དགེ་བ་གང་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་ 
དང་འདོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཐ་མའོ། །རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་བར་མའོ། །བཟོད་པ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའོ་སྟེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
གང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
བ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དེས་ན་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 29 


སོ། །ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ཤི ང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འཇིག ་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས ་སོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་གཉིས་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པ ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བག་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། ལྷག་པའི་སེ མས་ལ་བག་བྱ་སྟེ ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། ། 
ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ།། 
ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་བའི།། 
སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་བ་ཡིན།༩། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་'འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ ་མང་པོ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་ལ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅི ང་གནས་པ་ལས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སོ་ ་སོའི་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ་ །། 
གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་གློ་བུར་ དུ་འོངས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་བག་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་ལ་ཐོ། ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་ཅི ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྷག་པའི་སེ མས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཅིང་མི་ལྟོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། ལྷག་མས་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། ལྷག་པའི་སེ མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ལྷག་པ་ 


30 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡོད་པ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་སོ། ། ལྷག་པའི་སེམས་ལས་ནི་བསམ་གཏན་འབྱུང་ 
ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་སེམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གང་ 
ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་སོ། ། བག་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བག་མེད་པ་མི་བྱེད་པའོ། ། ཇི་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ ་ན། 
གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཡང་དག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦྱར་རོ། །འདེས་ནི་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་ བར་བྱེད་ པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ བདེ་ བ་ནི་ ཆག ས་ པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་བག་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་སྦངས་ཤི ང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐུབ་ 
པ་སྟེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། ། 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་གཞི་ནི་ཐུབ་པའི་གཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སོ། །ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་སྟེ་དེའི་གཞི་ 
འདི་དག་གོ །དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་ནི་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། བསླབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་པས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཐུབ་པའི་གཞི་དག་ལའོ། ། རྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དེ་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་ཉོ༔: ན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། ལྷག་པར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། །འདེས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་རིག་པས་བག་ཡོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྱིང 
བག་མེད་བ་ཁ་སྨྱོར་བྱེན་ཁ།། 
སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན།། 
ཚོང་དབོན་ནོར་རྣམས་སྲུང་བ་ལྟར།། 
མཁས་པ་བག་དང་ལྡན་བར་བྱ།༡༠། 
མཉན་ཡོད་ན་དེད་དཔོན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ངོ་། །གཅིག་ 
ནི་ནོར་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ནོར་མང་ཤོས་ནི་བུད་མེད་དང་རྒྱན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཚགས་པས་འབྱོར་བ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། སློང་མོའི་འཚོ་བ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ནོར་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ། འབྱོར་བ་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆིག་རྐང་དང་པོས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པས་ནི་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་དེའི་རྒྱད་དང་དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་འདིའེ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །བག་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡལ་བར་དོར་བས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །སྦྱོར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དགེ་ 
བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ།། 
བྱིས་པས་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ་འདེས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བསམ་བརླག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ནི་བག་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ལོག་པར་ཐོས་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་ 
། རིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་གསོད་ཅིང་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པས་བདག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དག་ཐར་ 
པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བག་མེད་པ་དེ་མཁས་པས་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། བྱིས་པ་བས་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ 
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གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ནི་བག་ 
མེད་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །མཁས་པ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུར་བག་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨ ཚོང་དཔོན་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ ས་པ་དང་། རིན་ཆེ་བའི་ནོར་ཞེ ས་ཀྱང་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ། 
དབྱིག་དང་གསེར་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནོར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱོར་བ་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་བྱས་ནས། ཡོངས་སུ་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བག་ཡོད་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་བྱིས་པ་དང་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་ཆགས་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། བག་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གག་མེན་ཁེ་མཿིནེ་སྦོ་ཆཞིད།། 
ཉ་ི་བཀ་་འང་ང་ི་་ིཐ་ར 
རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སེམས་བྱེད་པ།། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༡། 
ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པས་ནི་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རོ་མྱང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྭོ་མྱང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བག་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། ། ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་རྟོགས་ནས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། །དགེ་བའི་ཆོས་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེ་ལོ་ལས་ལྡོག་པའོ། །འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། འདེར་ཡང་མི་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ངོ་། །འདོད་པ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གནས་ 
པ་ལས་བཟློག་པའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་ 
པ་ན་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ། གང་དེ་ཐོབ་ལ་དགའ་བའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ 
བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་བག་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ 
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ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ 
སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ནི་ཟག་པ་གསུམ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 

ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 

དུས་འདིར་བག་མེད་མི་བྱ་སྟེ།། 

རི་དྭགས་མ་ཡིས་སེང་གེ་ལྟར།། 

བག་མེད་བ་དག་བསད་པར་འགྱུར།༡༢། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དགོན་པ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ 
ལས་རི་དྭགས་ཀྱི་མ་ཞིག་གིས་གཡང་ས་ནས་ལྟུང་བའི་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་སྲོག་ 
དང་ལྡན་བའི་མིག་གཉིས་ཕྱུང་བ་གཟིགས་ནས་བག་མེད་པའི་དགེ་སྲོང་དག་གི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ། །འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ 
མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་སྟོན་ཏོ། །འོག་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ། །དུས་འདིར་བག་མེད་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མིའི་ལུས་འདི་ནི་འདིར་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 


36 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡང་བག་མེད་པ ས་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་ཡོད་པར་གྱུར་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་རྟོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །དཔེར་ན་རིན་ 
བོ་ཆེའེ་གླིང་ནས་འོངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་མ་བྱས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདེས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བག་ཡོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བག་མེད་པ་དག་ 
བསད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྲོ་ ག་དང་འདྲ་བ་འདེས་གསོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འཆི་བདག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ།། ¦ 
བག་མེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། རི་དྭགས་མ་ཡིས་སེང་གེ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མས་གསད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན་ནོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཡོད་དེ། དེ་སེ ང་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྕེས་བལྡག་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་གཉིད་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོས་ནོན་ཏེ་གཉིད་ལོག་ 
པ་དེའི་ཚེ་མིག་གཉེས ་འདྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ལྟར་སེ ང་གེ ་དེ་ཡང་བག་ 
མེད་བའི་གཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཉམས་པ་ཡིན་ན། རི་དྭགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡ ན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་སེང་གེ ་དང་འདྲ་བའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བག་མེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ན། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། འཆི་བདག་གི་ 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 37 


བདུད་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་སློབ་པ་དག་ཀྱང་བག་མེད་པས་གསོད་པར་བྱེད་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ལེ་ལོ་དང་ལོག་པའི་ཆོས་མ་སྤྦངས་པ་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བསྒོམས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། གཞན་དག་ཏུ་ནི། རི་དྭགས་མ་ཡིས་སེང་གེ་ལྟར། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རི་ 
དྭགས་མ་ནི་རི་དྭགས་མོ་སྟེ། སེང་གེ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བག་མེད་པའི་བདུད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པས་བག་ཡོད་ 
པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བག་མེད་ཕ་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
བག་མེད་ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྟེན་བྱེད་པའི།། 
མི་གང་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་འདི་བཞི་འབྱུང་།། 
བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་བདེ་བར་མི་ཉལ་དང་།། 
གསུམ་བ་སྨད་འགྱུར་བཞི་པ་དམྱལ་བར་འགྱུར།༡༣། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ 
དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་བོའི་སྐྱེས་བུས་བཟུང་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
གཤེད་མ་ལ་གཏད་དེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་ 
གདུངས་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཤི་བའེ་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་དུ་ 
མཐད་ཞས་གངི་གྲ་མངས་སོ།ཀགཞིན་དགཞི་ཁགྲོས་ཁྱེན་ཞས་རྱིན་གྱི་ལྷཞེ་གི་ས། 
བོ་ཀྱེ་མ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས་ནི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


38 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་རང་གི་ལས་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིར་སྡུག་བསྔལ་བས་གནས་པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ཚིགས་བཅད་འོག་མས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ ་བདེ་ 

མི་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །བག་མེད་ 
པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པས་ནི་སྐྱོན་འདི་དག་ 
མི་འཐོབ་པོ། །འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །མི་གང་གིས་འདི་དག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྟེན་བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་གནས་ 
སྐབས་འདི་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་ 
ནམས་མེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཐོབ་པ་ 
ནི་རྙེད་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་འདིེ་ནི་གནས་སྐབས་དང་པོའོ། །བདེ་བར་མི་ཉལ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། བག་མེད་པར་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ནི་འཇོལ་ཉོག་གི་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཉལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྨན་པ་བསྟེན་ 
པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བར་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེ་བར་མི་ཉལ་བ་སྟེ། བདེ་ 
བླག་ཏུ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་ 
པའོ། །གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པའོ། །བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་པ་ནི་དང་ 
བོ་ཡིན་ལ། བདེ་བར་མི་ཉལ་བ་ནི་གཉིས་པའོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ཐ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གཅིག་བསྟན་པས་གཉིས་གྲངས་མ་སྨོས་པ་ཡང་འཛིན་པར་རུས་ཏེ། ལྷག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཡང་ 
ན་བཤད་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
ཞན་པ་ལ་བསྟན་ཏོ། གྲངས་མེད་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དམྱལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེང་ངོ་། །རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་རྟོགས་བ་བརྗོད་པ་ལས་ཤན་པ་ 
དང་། བྱི་བོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ཡང་འདིར་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དག་དེ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ།། 
མམཁ་དྲ་ར་མབབ་ད་ངའི་གཞན་རུ་འུད་དེད་པ་བརྟན་རེང་རིམེ་དཔེགསེ་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་སྨོསཏེ 

བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་སྡིག་པའི་འགྲོ་བ་དང་།། 

དགག་པ བདའི འེ 

ཐག་ཐ ཀ། བབ་ཤ༡དཁ་འནག། 

ལུས་ཞིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད།༡༤། 
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འདེ་དང་ཕ་རོལ་གཉི་ག་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་འདིའི་ 
བསྡུས་དོན་ཏོ། །བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པའི་འགྲོ་བར་ལོས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ནི་བདག་ལ་གནས་སྐབས་ངན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གི་ 
སྒྲ་གཉིས་སྨོས་སོ། །དཔེར་ན་ལྷས་ཆར་ཕབ་པ་དང་ལོ་ཏོག་ཀྱང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནོ། །འཇིགས་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇིགས་པས་གཡེན་སྤྱོ་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་ 
འཇིགས་པ་དེས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་བར་མི་ཉལ་བའི་སྐྱོན་ཏོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་བདག་པོ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྗེའོ། །ཆད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པ་ཆེན་པོའོ། །གཅོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ 
དངའདིའི་སྐྱནཡིནནོ་ཞེས་མཚེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་སྨད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱོན་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་གཏམ་ 
རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིས་ 
མཐུན་པ་ཆད་པའི་འོག་ཏུའོ། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭམྱལ་བའི་མེས་ཉ་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་འཚེད་པའོ། ། 
འདི་ནི་དམལ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོདཱ་ཐཱས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །བག་ 
ཡོད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ 
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གང་ཞིག་བདག་བདེ་ལྟ་འདོད་པ།། 

ེསནི་གང་མ་བཞིན་དུ་བ།། 

བྱིས་བས་ཤིང་རྟ་བཞིན་འགྱུར་བས།། 

བརྟན་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་མི་བྱ།༡༥། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཀེ་ཏའི་ཨ་ནའི་ནགས་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ས་ཀེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་གཞན་ཞིག་ཤིང་རྟ་ལམ་བཟང་པོ་བོར་ནས་ 
ལམ་ལོག་པ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པར་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ལམ་ 
བཟང་པོ་བོར་བ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཤིང་རྟ་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བདག་བདེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པས་ཕན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་དེར་བདག་མེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་འདོད་པས་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དང་གཞན་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དང་དེ་ཉིད་དང་ཕོར་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལ་བག་མེད་པས་འཇུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ནོར་གྱི་ཆེད་དང་ 
དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ལེ་ལོ་མི་བྱའོ། །བདག་གི་ཕན་པ་གྲུབ་ན་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་ 
དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེས་འགྲུབ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་མ་བཤད་དོ།། 
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འདིར་དཔེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་རྟས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་སྟེ་ཚོང་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་བག་ 
མེད་པས་མིག་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ། ལམ་བཟང་པོ་བོར་ནས་ལམ་ལོག་པར་ 
སོང་བ་ལས་སྲོག་ཤིང་ཆག་པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་བཞེན་དུའོ། །ཤིང་ 
རྟ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བླུན་པོའོ། །རྨོངས་པ་ 
མེད་པར་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒྱིད་ཞན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་བདུད་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོན་ 
ཏན་ནཆ་། སྐྱོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་མི་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱིད་ཞན་པ་དང་འབད་པ་ཆུང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་དང་བག་མེད་མར་གནས་བ་བག་ 
ཡོད་པ་ལ་གཟུད་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་ཤིང་རྟ་དག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དཔེར་ནྭ་བིས་བའི་ཤིཏ་ཊ་ནག། 
ལམ་ཆེན་བཟང་པོ་བོར་ནས་སུ།། 
ལམ་ཏན་དྭག་ཏུ་ཏགོ་བྱེད་ཐས།། 
མིག་ཆགས་སེམས་ཁོང་ཆུད་པ་ལྟར།༡༦། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ནི་སྦངས་ནས་ཀྱང་།། 
ཆོས་མིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པའི།། 
བྱིས་པ་འཆི་བདག་དབང་འགྲོ་ཞིང་།། 
མིག་ཆགས་བཞིན་དུ་བཅོམ་པ་འཐོབ།༡༧། 
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དེ་ལ་འདེར། དེ་བཞིན་ཆོས་ནི་སྦངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
དང་པོས་ནི་བག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བག་ 
མེད་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། རྨོངས་པ་ནི་བག་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ 
མས་ནི་བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ནི་མཐུན་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏོ། །བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེར་རབ་ཉམ་ཆུང་བའོ། །བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུས་ཤི ང་རྡོ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ།། 
བོར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་ནས་སོ། །ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཡངས་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བོའི་ལམ་སྲང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ངན་དག་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
གནས་པའོ། །མིག་ཆག་ཅེས་བྱ་བ་མིག་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ནི་མིག་ཆག་སྟེ། 
ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཆག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེད་པའོ།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ཁོར་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་མེས་གདུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྨོངས་པས་གང་གི་ཤིང་རྟ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ལམ་སྲང་བོར་ནས་ཤི ན་ཏུ་ངན་པའི་ལམ་བསྟེན་པས་གང་ལས་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཤིང་རྟ་མིག་ཆག་པར་གྱུར་པ་དེའི་གསོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྒྱུད་ 
གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་སྦངས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
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བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བོར་བའོ། །གང་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ 
མིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བྱེད་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བྱིས་ 
པ་སྟེ་བླུན་པའོ། །འཆི་བདག་དབང་འགྲོ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་འཆི་བདག་ལ་རག་ལས་པའོ། །དཔེར་ན་བྱིས་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ནི་བག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་ལམ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དང་དེས་སྐྱེས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོའོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་བཟང་པོ་བོར་ནས་ལམ་ངན་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ 
ལ་ནང་གི་ཆོས་སྦངས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གོ །ཇི་ལྟར་ 
དེ་མིག་ཆག་ཅིང་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྟེ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སེམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏེ། དེ་གསོ་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བག་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་དེས་སྤང་བར་མི་ནུས་ 
ཤིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་མེད་པར་ 
ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མིག་ཆག་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མ་བསྟན་ཏེ། དཔེ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དཔེ་དེས་ 
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འདུལ་བ་དག་ལ་རྗེ ས་ སུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་དཔེ ་འདི་ནི་ སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བུར་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞེང་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མིག་ཆག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆག་ཅིང་འགག་པའི་མིག་དང་དབང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་རིམ་གྱིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་དོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བག་མེད་པ་སྤང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །བག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་པ་འཕེལ་བ་དང་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐག་ 
རིང་བ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 

གཏིྲེྱེ་བཁ་ནཁ་ས་བཛོས་ནས།། 

མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་བ་དང་།། 

བག་མེད་པ་ཡིས་རློམ་བྱེད་པ།། 

དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཟག་པ་འཕེལ།། 

གང་གི་ཟག་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ།། 

དེ་ཡི་ཟག་མེད་རྒྱང་མ་ན།༡༢། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་འོད་སྲངས་སྟོབས་བཅུ་པ་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བརྟུལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱས་ནས། དེའེ་དཔུང་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
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བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པའི་ 
ཕྱེར་སྒྱོགས་འཕངས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ནོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འཕེལ་ཞིང་འགོག་ 
བའི་བདེན་པ་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ རྒྱུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དྲན་པ་སྟེ་ 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
པ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའོ། །རྣམས་སྦངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྩལ་བ་སྟེ་དེས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་ 
པའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཟས་དང་གནས་མལ་དང་འཁོར་བའི་འབྱོར་པའི་ཆེད་དུའོ།། 
ཀྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་ཅི ང་བག་མེད་པ་དེ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། ། 
གང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆློམ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། མཐོ་བ་དང་བསྙེམས་ཤི ང་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གང་ཡང་མི་བསྟེན་ཞིང་ 
ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་སྦྱོད་པ་ལོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདིས་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །བག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་ 
བ་ལ་ནན་ཏན་མེད་ཅིང་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 








བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 47 


བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བག་མེད་པས་ནི་བྱ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ གྱུར་པའི་ རྒྱུད་ལ་ནི་ཟག་པ་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བ་ སྟེ ཟག་ 
པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། ། ཟག་པ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། ། ཟག་པ་འཕེལ་ 
བའི་སྐྱོན་སྨྲས་པ། ། འཕེལ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དེ་ལྟར་ཟག་པ་འཕེལ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རྒྱང་རིང་བ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐག་ 
རིང་དུ་གྱུར་པའོ། ། འདིར་རྒྱང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཤི ན་ཏུ ་ཐག་རིང་བའི་དངོས་ 
པོའི་ཚིག་གོ ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཟག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཞི ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་དཀར་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་སོ།། 
གངཞིཊཡས་གཏོནས་ཕྲན་བདག། 
རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩམས་པ་དང་།། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
རྒྱུན་དུ་ བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ༡༩། 
ཤཱ་རིའེ་ བུ་དང་མོད་ གལ་ གྱི་ བུ་ གཉེ ས་ཀྱི ས་དགེ རཾ འདུན་ བྱེ་ བའི་ཉི་ མ་དེ་ཉི ད་ལ་དེའི་ 
བསྡུམས་བྱས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མས་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་ 
གོ །ལེ གས་པར་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པ་དང་གུས་པས་བསྒོམ་ 
བའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ལུས་གཏོགས་ཏེ་ལུས་ལ་དམེགས་པའོ། ། དྲན་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ 
དེའི་ཚོགས་ཏེ ་དྲན་པ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲན་པ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
བྱས་པ་འདེས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣ་བླགས་ཏེ་ཉན་པ་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་འདིེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉིད་དུ་གཞག་ཅེ་ན། 
ལུས་ནི་ཚོགས་ཏེ་མིང་གི་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསུངས་ 
པ། ཚོ་ར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སེམས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ ་ལས་མ་ཡིན་པའོ། ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ མི་བྱེད་ཅི ང་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་ བ་ནི་ལ ས་དང་ བ སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་ རྒྱན་དུ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་ཏུ་བྱེད་བའི་ངང་ ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དེ་རྒྱུན་དུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་བ་དེའི།། 

ཟག་བ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར།། 

གང་གི་ཟག་བ་ཟད་གྱུར་བ།། 

དེས་ནི་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།༢༠། 
དྲན་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་དོན་བློས་རྟོགས་པའོ། །ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ།། 
གང་གི་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་བག་མེད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པས་བག་ཡོད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་མི་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 

ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་པ།། 

སསསསས་སསཔ་ 

ཐ་སྐར 

ལུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་མངོན་སུམ་བྱས།། 

གྲམ་དག་ཞོས་ཡ་བྷཀ་ཕེད་ཀྭཾ། 

ཞི་དག་ནམ་ཆོས་འཛིན་བ་ཡིན།༡། 
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བཙུན་པ་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་ན། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ ེ 
སློང་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ན་རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་ 
གཞན་ལས་གཉིས་པོ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་མང་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ལེ གས་པ་འགྲུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལེ གས་པར་སྤྱོད་པ ་དེ་དང་། 
རྗེ ས་ སུ་མཐུན་པ ར་འཇུག་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཞེ ས་འདོད་དོ། ། 
གང་དང་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཇི་ཅམ་ 
ནི་ཁྱད་ པ ར་གྱིས་སོ། ། མང་ དུ་ སྨྲ་བྱེད་ པ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་མདོ་མང་པོ་འདོན་ཅི ང་སྟོན་ 
པ་སྟེ ། ལྷ་ སྦྱིན་དང་ སེ དཿ སྐྱ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོག ས་ པ་འདེར་དཔེ ར་ བརྗོད་པར་ བྱ་ 
སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཡོད་ལ་ཆོས་འཛིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ཆོས་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
དག་མངོན་སུམ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
རེག་པའམ་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ཤེ་ན། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
ཡེཤེ ས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་ཕུང་པོའམ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མིང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའོ། །ཐོས་ཉུང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཙམ་ཐོས་ 
པ་ཡང་སྟེ། ཀོ་ལེ་ཏ་དང་། ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། སྤུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིར་ 
དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དང་ཐར་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་འདིར་གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ཕོག་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་མི་གཙང་བ་དང་འདྲེ་བ་ 
ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་དག་ 
ཆོས་ལ་བག་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་འབྲ ས་ བུ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་དག་པར་ནན་ཏན་དུ་འབད་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བག་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་བཅད་སྔ་མར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི།། 
བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར།། 
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དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲངས་ལྟར།། 
དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན།༢༢། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ ་མློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ་ 
བསད་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། དུས་གཞན་ཞིག་ན་འཁོར་མང་ 
པོའི་ནང་དུ་འདུག་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྙན་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད ས་ ཀྱི ས་ བྱ་རྒོད་ ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་ དུས་ཇི་ ཅམ་ཉི ད་ན་དེ་ཉི ད་དང་ཉེ་ བའི་ཕྱི་འབྲེ ད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བ་ལང་བགྲང་ཞིང་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ 
ལམ་ཕྲན་བསྟན་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་འདུག་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་སོ། ད་ལ་བ 
ནི་གྲོགས་བོ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཀློག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
ནོ། །གཅིག་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་རེ་ཞིག་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྨྲས་པ། མང་པོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་སྟེའོ། །རེགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །ཡང་ན་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའོ། །སྨྲས་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་ཚིགས་ལྷུར་བྱེད་ཅི ང་ཚིག་དེའི་བསྒྲུབ་པས་ནི་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཐུབ་པའེ་ 
གསུང་རབ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་འབྲུ་ལྷུར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བག་མེད་མི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
དེ་ལྟར་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
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ཞེ ས་ བྱ་བའི་ སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་ བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ རྱ བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི ་བྱེད་པ་སྟེ ་གང་དེ་ལྟར་མི ་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འཐོཿ བ་པ་མི་རྙེད་དེ། འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱུགས་བགྲངས་པ་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྩིས་བཏབ་ 
པའོ། ། གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ ལ་གྱིའོ། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྗེས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
ཕྱུགས་བགྲངས་ཤི ང་བླངས་ནས་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བདག་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གླ་རྔན་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་ཀྱི། སྐལ་བ་ཆེར་མི་འཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་སྙིང་ 
པོ་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཞུན་མར་ལ་སོཿ གས་པ་མི་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་གང་རིགས་པ་ 
དང་བཅས་པས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན་དེ་ 
ནི་ཚི་ ག་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ཐོཿ བ་པར་ཟད་ཀྱི། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེ ན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་སྐལ་བ་འཐོབ་ 
ཅེ་ན། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་ངུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྦོངས་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་བ་ཡིན།༢་ན། 
སྔར་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉུང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
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མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚིག ས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་ཞེ ས་བྱ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བསྟན་ 
པའི་ཆོས ་དེ་ དང་རྗེ ས་ སུ་ མཐུན་ པར་བ སྒྲ བ་ཅི ང་ཆོས་ལ་ནན་ཏ ན་ དུ་བྱེད་ པའི་ ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
གཏི་མུག་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་དོན་ཏོ། །སྤོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་དེའི་འཐོབ་པ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་དག་གཉེས་ཀྱིས་ཏེ། 
དགེ་སྦྱོང་དང་འཕག ས་པའི་ལམ་གྱི་ སྐལ་ བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ བ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཐབས་འདིས་རྟོགས་པ་ཉིས་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །བག་མེད་ 
དང་བག་ཡོད་པས་སྤང་བ་དང་། བླང་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། བག་ཡོད་ 
བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
བག་ཡོད་བསྔགས་པ་རྡོད་བྱེད་ཅིང་།། 
རྟག་ཏུ་བག་མེད་ལ་སྨོད་པས།། 
བག་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་ཡང།། 
ལྷ་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར།༢༤། 
ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་བརྟེན་ཅི ང་བསྒོམ་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པས་མཐོང་བའི་ 
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ཆོས་ལ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་པ་ན། ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཐོ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་གནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཞུས་པ་ལས་བརྩམས་ 
པཡནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བག་ཡོད་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བག་ 
ཡོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པའོ། །བག་ 
མེད་པ་ལ་སྨོས་པ་ནི་གཤུང་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའེ་དུས་དང་འབྲས་བུའི་ 
དུས་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། དེའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་བག་མེད་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་གི ས་ཤེ ་ན། འདི་ལྟར་ 
བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུས་སོ། །བདག་དང་མཉམ་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཏེ་གཞན་ལ་མེད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་འཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱུ་འདིས་ནི་བག་ཡོད་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་བག་མེད་པའི་སྨད་པ་གང་ཞིག་གིས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདིེར་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། བག་མེད་པས་ནི་དམྱལ་བ་མི་ 
བཟད་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དག་ 
ལ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོས་ 
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ཆོས་གཅིག་མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཐུབ་པས་བག་ཡོད་པས་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོར་བརྗོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བག་མེད་པ་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བག་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད བདེ་འགྲོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱས་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་།། 
མཁས་པ་བག་ཡོད་བསྔགས་པ་བརྗོད།། 
བག་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་ཡིས།། 
དོན་གཉིས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད།༢༥། 
བསྟོད་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བྱ་བ་བྱས་ 
རུང་མ་བྱས་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའོ། ། གང་དེ་ལས་གཞན་པ་བདེ་ 
འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། ། མཁས་པ་ནི་ 
མངོན་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མཁས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་པའི་བསྔགས་པ་ 
གཞོད་རཡིན་ནོ།པཊི་མ་མོ་ཧེ་ཤཉཀ་ཡིན་ཝས་གཏི་གཅིན་དོ།ཀཅིའིའི་ད་བདི་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བག་དང་བཅས་པས་དོན་གཉིས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
པ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའོ། ། བླུན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་འདིའི་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་།། 
ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་བ།། 
ག་དྲག་སྟན་ཏས་རྟགསསཁ་ན།། 
མཁས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།༢༦། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་བོའམ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ཟིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་ཞེ ས་བྱ་ བ་ལ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སྟེ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲས་པ། རྟོགས་པས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་རྟོགས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བློ་རྣམ་པར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་ 
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ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཁས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ།། 
འདམ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན།༢༧། 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ མང་པོ་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་དང་ཉེ་ བ་ཞི ག་ན་ནགས་སྟུ ག་པོའི་ནང་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤི ང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ 
བྱས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གཟུད་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཞིང་གང་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡོད་པ་དེར་གཤེ 6 
སོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་བསུ་བ་བྱས་སོ། །ཇི་ 
ཙམ་ན་དེ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་རྒྱུ་ཞི ང་གཤེགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་དེ་ན་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་པྲ་པེ ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
གཤེགས་པ་དང་། རླུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཤི ང་གི་ལོ་མ་རྣམས་ལྷགས་པ་བྱེད་ 
པ་གཟིགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མེ་མཆེད་དེ་ནགས་ཆེན་པོ་ཚིག་པ་གཟིགས་སོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ན། པད་མ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་མིག་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གཟིགས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དྲུག་གསུངས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལྷ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་ཡང་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བག་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་བག་ཡོད་ 
དགའ་བ་སྟེ། བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལ་རོ་མྱང་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་ 
ངན་པ། གཡེང་བ་བཅོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དབེན་པ་ལ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡོད་ཀྱི། འདུ་འཛི་དང་འབྲེལ་བྱ་བས་པ་ལ་ནི་མེད་དོ།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་འཇིགས་པ་མཐོང་ 
བའི་ལྟ་བས་སོ།། 

བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས། བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །བག་ 
ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ངན་པར་སྦྱོད་པའམ་འབྲ ས་ བུ་ལ ས་ ཀུན་ན ས་སློང་ཞི ང་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའམ། དེ་ལ་ 
གཞོལ་བའོ། །གང་བག་མེད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ངན་པར་སྤྱོད་ཅིང་དེས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི། བག་མེད་པ་ཆེན་པོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཛེན་ཏ་ཀ་ཀྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིར་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་གང་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདམ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ 
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བྱིནཔ་དེ་བཞན་དུ་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཤེས་པའི་དགེ་སློང 
གིས་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
ངན་སོང་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདིས་སྦོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
སྡིག་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྲུག་པར་བྱེད། 
རླུང་གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན།༢༢། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ཡང་མི་བཤད་དོ། །ཕྱྱུགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྦོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་སྤང་ན་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། རླུང་ 
གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉིད་ 
ཀྱ་དོན་ཏོ། །རླུང་ནི་ རླུང་དྲག་པོའོ། །དཔེར་ན་རླུང་གི་ཤུགས་དྲག་པོས་ལོ་མ་སྦིན་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་དག་སྤྱགས་ཤིང་ལྷུང་བ་དང་འབྲུལ་བར་བྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 61 


བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་ལྷོད་པར་བྱས་ 
ཏེ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦང་བར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདིས་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་བ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕྲ་སྦོམ་དག། 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ།༢༦། 
འདིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དགུ་བསྟན་པ་ལས་འདིར་སྤྱིའི་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཕྲ་སྦོམ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའོ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཀུན་དུ་ 
ྦོར་བ་ནི་རགས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱརབ་ནིཕྲ་བའོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པས་སྤོང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ། མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་ཡང་རུང་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།། 
བག་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 


62 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 

བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཟད་པ།། 

རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།༣༠། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པར་འགྱུར་བའོ། །རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐར་གྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ནི་ལམ་ཆུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དང་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རགས ་པ་སྤོང་ 
བར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཟད་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དགུ་སྦངས་པ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ལས་གཅི ག་ཏུ་བྲལ་བའི་འཐོཿ བ་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པས་སྐྱོ་བ་རྣམས་ལ་གཟུད་པའི་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བག་ཡོད་པ་མ་སྤངས ་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱང་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་སོ།། 

དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 

བག་མེད་བ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 

འད་བེདཉརཞི་ཞ་བ་ཡ།། 

ཞི་བའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་རྟོགས།༣༡། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོ: གས་པ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤི ག་པའི་དོན་ 
ཏ། །ག་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུཞེན། ཞི་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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འཁོར་བའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཉེར་ཞི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འདིར་འདུ་བྱེད་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ 
བསལ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞི་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་ 
དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་བ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བའི་བྱིར།། 
ཡོངས་མུ་ཉམས་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ།་ནན། 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པའོ། །གང་མི་རིགས་ཤེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ ལོའི་ལང་ 
དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
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རྣམ་པ་འདི་ལྟར་དེར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་འདིའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་ན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །མུ་ངན་འདས་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ།། 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིང་བ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་རྣམས་འདི་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གཉི་གའི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བག་ཡོད་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་བག་ཡོད་དང་།། 
ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
ཆོས་སྤྱད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། ན༣ན། 
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ལྷ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཞུས་པ། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ལགས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
ལྡང་བ་དང་དགེ་བ་བྱ་བ་དག་ལ་ ཀུན་དུ་སྤྲོ་ཞིང་ ཀུན་དུ་རྩོམ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བག་ཡོད་པས་ནི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བག་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་རེས་འགའ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་སྤྱོད་པའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲས་པ། ལེགས་པར་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་སྤྱོད་པས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གདུང་ 
བ་མེད་པར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། གང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའོ། །ཕ་རོལ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་ 
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སོ། །བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
ཞི་ཕྱིར་བསླབ་བ་ལ་རྟེན་དང་།། 
རྩོལ་བ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་གསར་བུ་བ་མང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གང་བསླབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཅག་གིས་གང་སྤངས་ཏེ། 
བདེ་བར་གནས་པས་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསླང་ཤིང་བརྩམས་པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ངན་སོང་ལས་སློང་བའི་ཐབས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཟུད་པའོ། ། 
རྩོལ་བ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པའི་ཁྱད་པར་བརྩམས་པས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འབད་པ་མི་ལྷོད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤང་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བར་བྱ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ 
ལྟར་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འདེས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྦང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པས་བགེགས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་དྲན་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

མི་དྲན་བ་དང་བག་མེད་དང་།། 

བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་དང་ཀུན་སྡོམ་མེད།༣༤། 

ཅསསསསས་་་་ 

འདི་དག་བསླབ་བའི་བར་ཆད་བས།། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དེ་རྟོགས་ལ།། 

དྲན་བ་ཆུད་ནི་མ་གཟན་ཅིག ༣༥། 
མི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི་ལོག་པའི་དྲན་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་།། 
བག་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་བསྒོམ་པའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིལེ་ལོ་སྟ་བརྩོན་འགྲས་ཞན་པའོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་སྤྲོ་བའོ། །ཀུན་སྡོམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ན་ 
ལུས་དང་ངག་དང་དབང་པོ་མི་འདུལ་བའོ། །གཉིད་ནི་གཉིད་ཉིད་དོ། །སྟོམ་པ་བ་ནི་ 
ལེ་ལོའི་རྣམ་པ་སྟེ་གང་གི་དབང་གིས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དག་ལ་དེས་གཉིད་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཆོས་དེ་ནི་སྟོམ་པའོ། །གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་སྟེ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འཕྲོ་བ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གཡེང་བའོ། །འདི་དག་ཅེས་ 
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བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའོ། བསླབ་པའི་བར་ཆད་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་བགེགས་ཏེ། བར་ཆད་དང་བགེགས་ 
དེ་ན་ཡོད་པ་ནི་བགེགས་བྱེད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་བར་ཆད་ཡིན་པས་དེ་བས་ནའོ། ། 
ཁོད་ཀྱསསོ་སོར་རྟོགསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ།། 

ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྡུག་པ་ལ་བོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སོ་སོར་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རིག་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་བའོ།། 
འདི་དག་ནི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འོག་ནས་སྨོས་སོ། །དྲན་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ 
པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲན་པ་ཆུད་ནི་མ་གསན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲན་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དེའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལའོ། །ཆུད་ནི་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག་པ་སྟེ། དེ་ཉམས་ན་ནི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་བག་ཡོད་པས་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས། དྲན་པ་ཉིད་ནི་འབད་པས་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གཟུད་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ ག སུངས་སོ། ། བར་ དུ་གཅོད་ པ་འདེ་དག་གི ས་ནི་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ པ་ཡི ན་ 
པས། གཉེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བ་དང་།། 
བག་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིས།། 
ཀུན་རྟོགས་ལེགས་པར་མཉམ་ཞོག་སྟེ།། 
རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་སུངས།༣༦། 
པ་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ངན་པར་སྤྱོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་བརྗེད་ 
ངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་ནས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ 
དགེ་སློང་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེས་ 
ནི་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཛེས་པའི་ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
བོ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། བུམ་པ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དག་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
འདི་དག་གི །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་གནས་པའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དགེ་ 
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སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་སྟེ། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཀུན་ 
རྟོག་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་པར་ 
འཇུག་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་ 
པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།། 

རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་སྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤི ག་པ་སྟེ། དྲན་པས་སྒོ་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒོ་བསྲུངས་པ་ 
ཡིན་པས་སྒོ་བསྲངས་སོ། །འདེས་ནི་བག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 


པས་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་ 


པ་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟེན་ 
ཅིང་ཐོས་པས་ནི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 


པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། འདིར་སྔ་མས་ནི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ། ཕྱི་མས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། 
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དེས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བག་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་དེའི་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་པ་དག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་ སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བག་ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྟེན་ཅི ང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡོསེསསོ།། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། 
འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན།། 
འཆ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ།༣༧། 
སིན་དུའི་ཡུལ་རོ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲབ་རིན་ཐ ང་མེད་པ་ཞིག་བསྐུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱེས་མ་རྙེད་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཞུ་བ་ཞུས་ 
སོ། །ཇི་ཙམ་ན་རས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམས ་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་བྲིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་འདིར་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་གླེང་ 
གཞིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་པའི་དང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞི ང་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གཟུད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ་བས་དེ་ལ་ 
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འཇུག་པ་དང་འདྲ་བ་རྩོམ་པའོ། །འབྱུང་བར་བྱ་ཞེ ས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་ལྷོད་ཅིང་སྒྲིབ་པས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་ཞུས་པ་ 
དག་སྣང་ན་དེ་ཉིད་ལ་གཟུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པར་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི ས་སོ། །འཇུག་པར་བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འབད་པར་བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་ 
གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །འཆི་བདག་སྡེ་ 
ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
འཆི་བདག་གི་སྡེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་སྦྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་འཆི་བདག་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞོམ་པ་ནི་སྦངས་པ་སྟེ་དེའི་འཐོབ་པ་ 
གཅད་ཅིང་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ལས་བསལ་བའོ། །འདིར་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ 
བསྟན་པ། འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདམ་བུ་ 
དག་གི་ཁྱིམ་ནི་འདམ་བུའི་ཁྱིམ་སྟེ་འདམ་བུའི་ཁང་པའོ། །དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 
སྨྱོན་པ་འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་བཏང་ན་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་ཤིང་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆི་བདག་གི་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱད་ལ་བསལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྒྲུབ་པ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉོན་ 
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མོངས་པ་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ།། 
གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ།། 
བག་དང་ལྡན་བར་སྦྱོད་བྱེད་པ།། 
སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྦངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་།༣༢། 
བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 
གང་ཞིག་ནི་གང་ལ་ལ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལའོ། །ཆོས་འདུལ་ཞེས་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱི་འདུལ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་འདུལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བས་འདུལ་བ་སྟེ། གང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལའོ། །འདིར་ནི་མཚོན་ཆས་བསྟུན་པ་དང་ནོར་ཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་འདུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང།ཉག་ཟདའ། ཅའ འད ང་ལི་ཏོ། །ཡང་ན་བཅུབ་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བའོ། །དེས་ན་ 
ཡང་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་འདེར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བག་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གིས་གཡེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ 
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འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྦངས་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཐར་པའི་ལམ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དོར་ 
བའོ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བདག་གི་དངོས་པོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ 
གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ མས་ལས་སྡུག་པའི་ཚོ མས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྡུག་པ་རྣམས་ལས་རམྱ་ངན་སྐྱེ།། 
སྡུག་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
སྱུག་དེབ ད་རྲ་ཏ བཡ་། 
རྨྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།༡། 


སྡུག་ལ ས་ སྡུག་བ སྔལ་ སྡུག་ལ ས་འཇིགས།། 
ཅུག་གུ་ས་དག་གཞན ཟ་ཡ་ན།| 
ཡི་མུག་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད།། 


འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།། 
ར་འོནནྫ ཛྔནསེ་འེན་བ རྲ་སྐད་པ།། 
དེ་དག་སྡུག་པ་དག་ལས་རྟེན་ཏེ་འབྱུང་།། 
སྡུག་པ་སྦངས་ན་དེ་དག་ཡོད་མི་འགྱུར།༣། 


76 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེད་པ།། 
གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་མྱ་ངན་མེད།། 
དེ་བས་གདུང་མེད་རྡུལ་བྲལ་དོན་གཉེར་བས།། 
ནམ་ཡང་ སྡུག་པར་བྱེད་པ་མི་བྱའོ། ༤། 


སྡུག་པ་མ་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 
མི་སྡུག་མཐོང་ནའང་དེ་བཞིན་པས།། ཱུ 
ནམ་ཡང་སྡུག་དང་ཕྲད་མི་བྱ།། 

ཨི སྡུག་དང་ཡང་ཕྲད་མི་བྱ། ༥། 


སྡུག་པ་དང་ནི་བྱེ་བྲལ་དང་།། 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡི ས།། 
གང་གི་མི་དག་རྒས་བྱེད་པའི།། 
མྱ་ངན་མི་བཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༦། 


སྡུག་པ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན།། 
གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དག། 
སྩུག་དང་བྲམ་ཁས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།༧། 
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གང་ལ་སྡུག་དང་སྡུག་མིན་མེད།། 
དེ་ཁ་མཐཱད་ཤཁོདོསྷིལཝས། 

དེ་ལྟས་སྡུག་ཉིད་སྡིག་ཅན་ལ།། 

སྡུག་པར་བྱེད་པ་མི་བྱའོ། ༨། 


སྡུག་ལ་བལྟས་ཏེ་དོན་བཏང་ནས།། 

བདེ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་།། 
བདག་ཉིད་མི་བདེའི་སྦྱོར་ལྡན་དག ། 
བདེ་སྦྱོར་དོན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོན།༩། 


གཟུགས་ཞྲུ་གཏནེས་མོརྡཝག་པ་དགེ། 
ལྷ་མི་སོ་སོའི་རིས་དག་ཏུ།། 
སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ཉམས་ནས།། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ། ༡༠། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
བག་ཡོད་གཟུགས་སྡུག་སྤོང་བྱེད་པ།། 
དེས་ནི་སྦང་ དཀའ་བདུད་ཟས་དང་།། 
སྡིག་པའི་རྩ་ བའང་དྲུངས ་ནས་ཕྱུང་། ༡༡། 


78 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། 
སྡུག་མིན་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།། 
བག་མེད་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་འཇོམས།༡༢། 


གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 
ཉེས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དག ། 
བདེ་བླག་ཁོ་ནར་མི་འཐོབ་པས།། 
འདི་ནི་སྡིག་ལ་གཞུག་མི་བྱ།༡༣། 


གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 

ལེགས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དག། 
བདེ་བླག་ཁོ་ནར་ཐོབ་འགྱུར་བས།། 
འདི་ནི་སྡིག་ལ་གཞུག་མི་བྱ།༡༤། 


དཔེར་ན་དགོན་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དག ། 
བརྟན་པའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ ད་འ དག༽། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 
འདི་ནི་བསྲུང་བས་ལེགས་པར་བསྲུང་།༡༥། 
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གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 
ཐུན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ།། 
མཁས་པས་མེལ་ཚེ་བྱ་བ་ཡིས།། 
འདི་ནི་སྦ་བས་ལེགས་པར་སྦ། ༡༦། 


དབེར་ན་དགོན་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དག། 
ཕྱི་ནང་སྲང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།། 
དལ་འབྱོར་ ཆུད་ནི་མི་ ཟོས་པ།། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་ཡང་།། 
དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་།༡༧། 


ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་བརྟགས་ཀྱང་།། 
བདག་ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ། ། 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཞན་ལའང་རང་སྡུག་པས།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་གནོད་མི་བྱ།༡༨། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་འདི་སྡུག ། 
ཐམས་ཅད་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ན།། 


80 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རང་གི་ཉམས ཀཿཉཿཧདཔག་ཁྲིས་ཉེ།། 
བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསད་མི་བྱ།༡༩། 


གང་ཞིག་ལེགས་སྦྱད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ།། 
དགེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྟོད་པར་བྱེད། ། 
འདི་ནའང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ལ།། 
མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དགའ་བ་འཐོབ།༢༠། . 


རྒྱང་ཐག་བཅད་པར་སྦུགས་པའི་མི །། 
རིང་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་འོངས་ནས།། 
གཉེན་བཤེས་མཛའ་བོ་ལྷགས་ནས་སུ།། 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མངོན་པར་དགའ།༢༡། 


དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི །། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
ཕྱིན་ཚེ་གཉེན་བཞིན་བསོད་ནམས་དག། 
འོངས་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད།ཞཞ། 
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དེ་བ ས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ གྱི། ། 
ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིས།། 
བསོད་ནམས་ཌཆི་གཞེན་ལྷ་རོ་། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར།༢ན། 


ཆོས་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ངོ་ཚ་ཤེས་ཤེང་བདེན་པར་སྨྲ།། 
རང་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ།། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད།༢༤། 


རང་གི་དོན་ནི་བྱེད་པ་ལ། ། 
འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་།།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ། 
པརོལཏུ་ཡངབདེ་འགྲར་འགྱུར།༢༥། 


གཏམ་ན་གནང་བའི་ཚིག་སྨྲ་དང་།། 
མི་རིགས་སྤྱོད་ལས་ཟློག་པ་ལ།། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བར་བྱེད།། 
དམ་པ་མ་ཡིན་དགའ་མི་འགྱུར། ༢༦། 


82 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་བས་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ།། 
ཤི་འཕོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན།། 
དམ་པ་མ་ཡིན་དམྱལ་བར་འགྲོ།། 
དམ་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར།༢༧། 
སྡུག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
སྡུག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བའི་ཚོམས་དགོད་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པའི་བགེགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་གྱུར་ན་ནི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཁྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་ནས། དེས་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ 
འཁོར་བའི་ལམ་དག་སྲྙང་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ ད་དོ། །འདེ་ཀ་ལིང་ཀ་དང་ 
ཤཱཀྱ་ཙི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྡེ ་ཚེ་མས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བཤད་དེ་སྡུག་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་སོ།། 
སྡུག་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ།། 
སྡུག་པ་རྣམས་ལས་འཇེགས་པ་སྐྱེ།། 
སྡུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྦངས་ན།། 
མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་བ་མེད།༡། 
མཉན་ཡོད་ན་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་གཟུགས་ཟླ་མེད་པར་བཟང་བ་ཞིག་ 
གིས་དགའ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་དེ་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞིག་བླངས་ 
སོ། །དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ནས་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དང་བྲལ་བས་ 
དེ་སྱོས་པར་གྱུར་ཏེ། གཅེར་བུས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤི་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཚོལ་ 
ཞིང་རྒྱུས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
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གཟིགས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་དེའི་ཐད་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་དྲན་པ་རྙེད་དེ་རང་གི་ལུས་ 
ལ་གོས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་བླ་གོས་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་ལུས་ལ་གྱོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
གང་གིས་ཆོས་གཅིག་མ་སྤངས་པས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བཅེངས་པར་གྱུར།། 
ཀུན་རྨོངས་འཇིགས་རུང་འདི་ལྟ་བུ། །རྩ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཏད་དེ། སྔོན་སུ་ཡང་མ་ཤི་བའི་ཁྱིམ་ལས་ཆུ་ 
ལོང་ལ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བྱེ་བ་ 
ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སླར་འོངས་སོ་དེ་བསྟན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
བོ་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་མནའ་མ་ཤི་བའི་ཉེ་དུ་ཞིག་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
པོའོ། །བྱི་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བསྙེན་དང་། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཌྫ་བཱི་ལས་ 
བརྩམས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
སྡུག་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདི་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྡུག་པ་རྣམས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པའི་ཡུལ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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བཅས་བའི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ 
ལ་སྲེད་པ་འཇུག་པའོ། །གང་དང་འབྲེལ་བ་ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ 
དེ་ལ་སྡུག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་དང་། མ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། 
དབྱིག་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། གོས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དང་བྲལ་ཞིང་སྤངས་ཏེ་ཞིག་པ་ལས་ནི་རྱ་ངན་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་སེམས་གདུང་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་བཅད་པ་ལྟུང་བ་ལ་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤད་པ། ཡིད་ལ་གདུང་བ་འཕེལ་བའི་མིས། །བདུད་རྩིེ་ 
དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྐམ་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་ཤིང་གི་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །འདས་པ་དག་གི་གནོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ལས་ཡང་སྨྲས་པ། སྡུག་པ་དག་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་ 
པ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་གནོད་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགྲ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། མྱ་ངན་གྱི་འཇིགས་པ་ནི་སྡུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། སྡུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྦངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
མ་དམིགས་ན་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མྱ་ངན་ 
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དང་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །སྡུག་པའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
སྤང་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །སྡུག་པ་དང་འབྲེལ་ན་ནི་ཉེས་དམིགས་ 
འདི་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་གུ་མ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པསྤས་སོ།། 
སྡུག་གུ་མ་ལ ས་མྱ་ངན་སྐྱེ།། 
སྡུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིགས།། 
སྡུག་གུ་མ་དག་གཞན་གྱུར་ན།། 
ཡི་མུག་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད།༢། 
ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་གཉིས་དང་། གླང་བཞི་ 
དང་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དག་ལ་སེར་བ་བབ་སྟེ་ཤི ་ཞེང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆུང་མ་ 
ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལས་དེ་ཞིག་ན ས་ལྷུང་སྟེ་དུས་ལ ས་འདས་སོ། །དེ་དེ་ 
དག་དུས་བྱས་པ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྨྱོས་ཤི ང་གཅེར་ 
བུར་བྱུང་སྟེ། སེམས་འཁུགས་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ 
གསུངས་སོ་ཞེའོ། །སྡུག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཆདའ་བཱ 
ད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ནི་འབྱུང་བའོ། །མྱ་ངན་ནི་སྦྱིད་ལུག་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
སོ། །འཇིགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནོད་པའོ། །སྡུག་པ་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་འབྱུང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སག་གུ།་ཡམདཀཉྲབྐཀྐ་ཀཱ་ཁིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡི་མུག་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་འཁུགས་ 
པའོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་སྤང་བར་འདོད་པ ས་ སྡུག་པ་ཡོངས་ སུ་སྲང་བར་ བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །སྡུག་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བ་དུ་མ་དང་།། 
མྱ་ངན་སྨེ་སྔགས་འདོན་བ་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་དག་སྡུག་པ་དག་ལས་རྟེན་ཏེ་འབྱུང་།། 
་རིུ་ཝ་ཝཏ་རཉ་་ི་༠ག།ི། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྱྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་མྱ་ངན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའོ། ། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཡིད་མི་བདེ་བས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ནད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། འདེས་ནི་མྱ་ངན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། སྡུག་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ གནས་པའོ། །བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའོ།། 
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དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྡུག་པ་སྤངས་ཤི ང་མེད་པར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་ནེ་རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་འབྱུང་ལ་གང་མེད་ན་མི་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བདེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དེ་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེད་བ།། 
གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་མྱ་ངན་མེད།། 
དེ་བས་གདུང་མེད་རྡུལ་བྲལ་དོན་གཉེར་བས།། 
ནམ་ཡང་སྡུག་པར་བྱེད་བ་མི་བྱའོ།༤། 
གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཁམས་གང་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྡུག་པ་མེད་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་གདུང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་ཤིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་འགའ་ལ་ཡང་སྡུག་པ་སྐྱེས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྲེད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གདུང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་དེ། ངུང 
བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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རྡུལ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འདིར་འདོད་ཆགས་ཉིད་རྡུལ་ 
ཡིན་གྱི། སའི་རྡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཨྱ་ཧྲན་ཞས།ཉཏམ་ཁཱ་སེ། ཧེ་ཉིད་ན་ཝུག་བལ་ཏེའི་རྒྱ་སེརྐ་ཁའི་ཕྱིར་རོ།7།དོན། 
གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འདོད་པའོ། །ཡང་ན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྡུག་པར་བྱ་བ་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་བའོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྟེ། ནང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་དེས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་དེའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ།། 

སྡུག་པ་མ་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 

མི་སྡུག་མཐོང་ནའང་དེ་བཞིན་བས།། 

རྐམཿཧཏ་ཝུག་དཏ་ཝྲན་ཡི་ཁ། 

མི་སྡུག་དང་ཡང་ཕྲད་མི་བྱ།༥། 
ནམ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྲད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
པའོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཞིག་ཀྱང་ངོ། །གདོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ན། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ 
འགག་གམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སྡུག་མཐོང་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་འདོད་པའི་དངོས་ 
བོ་རྣམས་དང་ཡང་ནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
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ཁྱད་པར་དུ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། སྡུག་ 
པ་མ་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་པ་ 
མཐོང་ན་ནི་གདུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྡུག་དང་ཡང་ཕྲད་མི་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །སྔོན་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་ཕྲད་ན་ཡང་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་ཡང་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། སྡུག་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ། 

སྡུག་པ་དངནི་བྱེ་བྲལ་དང་།། 

མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་བ་ཡིས།། 

གང་གི་མི་དྲ་གཞྲ་བེ་གཉི།། 

མྱ་ངན་མི་བཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༦། 
སྡུག་པ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། བྱེ་ཞེང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྲལ་བར་སྣང་བ་ན་མྱ་ངན་མི་བཟད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། ད མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡི ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མི་སྡུག་པ་ཡང་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྲད་པའོ། །མྱ་ངན་མི་བཟད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གདུང་བ་ཆེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ནི་འདམ་བུ་བརྔས་པ་ཉི་མས་གདུངས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཅན་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཡུན་རིང་པོར་ 
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བལྟས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲལ་བ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲད་པར་འདོད་དེ། ཕྲད་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤས་ 
ཆེར་ཚགས་ཤིང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤི ་ཞིང་ལུས་སྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཙ' ཟཱ་གི་རི་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཙམ་པའི་ཕ་ཤི ་བ་ཡང་འདེར་དཔེར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། གསོན་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མྱ་ངན་ལ་སོ། གས་པ་ 
བསྟན་ནས། འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་པ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྡུག་པ་ཤི་བར་གྱུར་བ་ན།། 
གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མང་བོ་དག། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་དང་།། 
སྡུག་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།༧། 
ཉེ་དུ་དང་རྩ་ལག་དང་གྲོགས་བཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་པའོ། །ཤི ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ན་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི ང་ཡུན་རིང་དུ་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཚོ་བའི་ཚེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་བའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེན་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕ་ 
དང་མ་དང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་མ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ 
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ཅིང་གདུང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མང་པོ་སྟེ་ལྷག་མའི་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །ཧུགཿ 
ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། གདུང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དུག་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར། སྡུག་པར་བྱེད་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

གང་ལ་སྡུག་དང་སྡུག་མིན་མེད།། 

དེ་ལ་མདུད་བ་ཡོད་མིན་བས།། 

དེ་ལྟས་སྡུག་ཉིད་སྡིག་ཅན་ལ།། 

སྡུག་པར་བྱེད་པ་མི་བྱའོ།༢། 
ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་ཉིད་སྡིག་ 
ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་སྡུག་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད འདེ་ལྟར་གང་ལས་ངན་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་བྱེད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཡང་ན་སྡུག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པའི་དངོས་བོ་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་ 
སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །མི་སྡུག་པ་ 
ལ་ཡང་འདི་ལས་བཟློག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དག་མ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ 
གཉེན་འདུན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་བོ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ། མི་སྡུག་ 
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བ་དང་ཕྲད་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་དེ་མི་སྡུག་པར་བྱེད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཉིད་སྡིག་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ 
ཚིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉིའི་ཅིསྟ་ྐོཊས་མཧཱའི་ཝོགཇེ་ན།སག་ཁ།སགེ་ཝྷ་བེ་གྲི་གཉེན་གྐོབ་ཚྱོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྤང་བར་སླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲེད་པའི་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྦང་བར་དཀའ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་དེ་ 
ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདུད་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་མེད་པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པས་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ 
པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་སྡུག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་སྡུག་དང་སྡུག་མིན་ནོ། །གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་མདུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདུད་པ་མེད་པས་ནི་གནོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
དོ། །གང་ཞི ག་ སྡུག་པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཡོཿ ངས་ སུ་བཏང་ན ས་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྡུག་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

སས་་ས་་ར་ས་་ 
སྟོ ས་རྔ་སེ་ས་མི་འཇུགསེན་། 
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བདག་ཉིད་མི་བདེའི་སྦྱོར་ལྡན་དག ། 
བདེ་སྦྱོར་དོན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོན།༩། 

རྒྱལ ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་ན་དགེ་སློང་གྲོག ས་པོ་ག སུམ་ཞེ ག་ གན ས་པ་འ། ས་དེ་དག་ལ་བོ་ ས་ 
ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམྱལ་བ་གང་དུ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་ཡིད་ 
དུ་མི་འདོད་བར་གྱུར་ཅི ང་ཇི་ཙམ་ན་འདི་ལྟར་ཡང་དགེ ་བའི་ལས་རྣམས་ངེས་པར་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ ག་པའི་ལ ས་ རྣམ ས་ཉེ་ བར་བས ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་ 
དག་ཐོས་སམ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། སྦྱོར་ཞེང་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལེ ག ས་པར་སྤྱོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ ས་མི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། ངན་པར་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་སྡེག་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཞན་དག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཏེ་ཡིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ལའང་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་ནམ་ཞིག་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་དུ་སེམས་མི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། །དོན་ 
བཏང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་ཕན་འདོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་སྦངས་ནས་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་བསླབ་པ་གསུམ་སློང་བ་ 
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ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། སྡུག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅིང་གང་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་དག་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་ནི་རེག་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། བཞི་པའིསྦྱར་བ་བསྟནཏོ།།དོན་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
། སྐྱེས་བུས་ནི་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པས་གཟུང་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ལ། བག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་ བཏང་སྙོམ ས་ སུ་བྱེད་དེ་འཆི་བའི་དུས་ སུ་དེ་མཆོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་མྱ་ངན་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་གཅགས་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཞིག་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞས་པའིདོན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་རིགསྦྱོར་བར་མི་འགྱུརབ་ཞེས་བརྗོད་དེ 
རགཔནིཐོབ་པའོ། །དནནི་དངོས་པོའོ།།མི་སྦརབརནི་མི་རིགས་པར་འབྲེལ་ 
བ་སྟེ། མི་རིགས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། ། སྡུག་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྡུག་བདེ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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གཟུགས་སྡུག་བདེ་བས་བསྡམས་པ་དག། 
ལྷ་མི་སོ་སོའི་རིས་དག་ཏུ།། 
སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ཉམས་ནས།། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ།༡༠། 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ 
གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཤི ང་སྭ་ལ་བན་ཛི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དགའ་སྙོན་གྱི་ཕྱིར་གཉེན་ 
བཤེས་དང་ལྷན་ཅི ག་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱུང་ སྟེ་ཤིང་སཱ་ 
ལ་ལ་འཛེགས་ནས། མེ་ཏོ་ ག་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་ 
བ་རམ་བྱིན་ནོ། །དའི་ཆུང་མས་འདི་དག་ལ་ནི་བྱིན་ཏེ། བདག་ལ་ནི་མ་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས ་ཏེ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་འཛེགས་པ་ལས་ཡལ་ག་ 
ཆག་སྟེ་ལྷུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེའུའི་མཚོ་བྲན་གྱི་འགྲམ་ན་བཞུགས་ 
ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟུང་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་བར་མ་དོར་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ ་མྱ་ 
ངན་ ཆེ ན་པོ་བྱེད་ པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། ལྷའི་འཇིག་རྟེ ན་ དུ་ཡ ང་མན་ད་རའི་ཤི ང་ལ ས་ལྷའི་ 
བུ་ཞིག་ལྷུང་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེད་ 
དུ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྨྲས་པ། གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྡུག་པའང་ཡིན་པས་གཟུགས་སྡུག་གོ །ཡང་ན་གཟུགས་ 
སྡུག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་མྱོང་བའོ། །གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་བསྡམས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅི ངས་པ་སྟེ ། དེའི་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ 
ནས་འདུག་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷའི་རིས་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷའི་ཚོ་ གས་དག་ཏུའོ། ། སོ་སོ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་ 
གི་སྒྲ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གཇཟུགས་ 
སྡུག་པའི་བདེ་བས་བསྡམས་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། སྡིག་པ་ བྱེད་ཅི ང་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ར་ 
སྡིག་པ་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟ། དེ་དང་འདིར་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་བ སྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ 
ྡགཔ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ།། 

བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ངན་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱོད་དོ། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨྲས་པ། ཡོངས་ཉམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་སྟེ། འཇིག་རྟེ ན་འདེར་ ལུ ས་ཡོངས་ སུ་ཉམ ས་ པ་དང་ སྨད་པ་ལ་སོག ས་ པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་སྟོཿ བས་མེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་རྩད་བཅད་ 
ནས། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ ་རྟེད། དེ་ལ་སྐབས་ནི་ཡོད་བྱས་ན། བྲན་བཞིན་ 
བཀའ་ནི་སྤྱི་བོས་ནོད། །ཅེས་སོ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འཆི་བ་ 
རྗེ ས་ སུ་མྱོང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི ས་ནི་ཉོཿ ན་མོངས་པ ་དང་ངན་པར་སྦྱོད་ པས་ 
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སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེས་སྦང་བར་འདོད་པས་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
བག་ཡོད་གཟུགས་སྡུག་སྦོང་བྱེད་པ།། 
དེས་ནི་སྦང་ དཀའ་བདུད་ཟས་དང་།། 
སྡིག་བའི་རྩ་བའང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་།༡༡། 
གང་ཞིག་ནི་གང་དག་གོ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་པར་དང་མཚན་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་སྡུག་སྤོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་འདོར་བ་སྟེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ 
བའོ། །སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བདུད་ཟས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་འདྲེན་པ་དང་། ཟས་ 
དང་ཟང་ཟིང་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡིག་པའི་རྩ་ བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་བདུད་ཀྱི་ཟས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ། གང་དུ་འདོད་པ་དེ་ན་འཆི་བ་ཡོད།། 
གང་དུ་ཟས་ཡོད་དེ་ན་བྱ་རྒོད་ལྷུང་། །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །སྤང་དཀའ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་སྦང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྨུ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། 
སྡུག་མིན་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།། 
བག་མེད་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་འཇོམས།༡༢། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་མ་ལ་ཀ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤཱཀྱའི་གྲོང་རྡལ་ན་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་སུ་པྲ་བེ་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་དེ་ལས་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཨ་མ་ལ་ཀ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་སུ་པྲ་བེ་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ ་ལས།་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་དེ་ནི་མ་ལེགས་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ལེགས་སོ། །ལྷ་དེས་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བུ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཞེས་བརྗོད། །བུ་སྐྱེས་ན་ནི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཕ་མ་རྒས་ན་གསོ་བར་ 
བྱེད་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྡུག་པའི་དངོས་ཕོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ 
སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
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བག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མངོན་པར་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སླྭ་བར་བྱེད་པའི་ཆུའི་ 
ཤ་ཟ་བཞིན་ནོ། ། 
སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པ་ལྟ་བུའམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །སྡུག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྡུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་རྟག་པས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ 
སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྲིད་ 
པར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ཡང་ནན་གྱིས་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་མིན་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་སྡུག་པ་རྣམས་མི་གཙང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་། 
བདག་དང་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ནན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
དག་ཟེར་རོ།། 
ཡང་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་ལན་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་དང་མ་གསོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་རིགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་དུའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བག་མེད་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྨོངས་ན་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །མངོན་དུ་འཇོམས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ལམ་བཟང་པོ་ཉམས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སླུ་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་སྡུག་པ་སྤང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་སྡུག་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་དོར་བར་ 
ནུས་ན་བདག་ལ་དགའ་བ་ནི་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
དགའ་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 
ཉེས་བར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དག། 
བདེ་བླག་ཁོ་ནར་མི་འཐོབ་པས།། 
འདི་ནི་སྡིག་ལ་གཞུག་མི་བྱ།༡༣། 
ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ལ་སེ མས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ། ། །གང་བདག་ལ་དགའ་བ་འདི་དག་ནི་ 
བདག་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གན་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལུས་ཀྱིས་ལེ གས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེ གས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ 
སོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནགས་ན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་སྡེ་བ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་མཁས་བས་ནི་བདག་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་བདག་གི་ལ་བདག་ 


102 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གི་དངོས་པོར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་འདི་ནི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །སྡིག་ལ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཅཡཝ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ལ་དགའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ྒྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བླག་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་བདེ་བ་ནེ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་འཐོབ་ 
ཅིང་ལེགས་པ་མི་རྙེད་དོ། །གང་དག་གིས་ཤེ་ན། ཉེས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མེའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གྲང་ཞིང་ 
སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ནས་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 
ལེགས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དག། 
བདེ་བླག་ཁོ་ནར་ཐོབ་འགྱུར་བས།། 
འདི་ནི་སྡིག་ལ་གཞུག་མི་བྱ།༡༤། 
བདེ་བ་དག་ནིེ་གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བླག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བྱེད་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གང་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལེགས་ 
པར་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི ས་ནི་འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་ 
བདེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དགེ་སློང་དག་བསོད་ནམས་དག་ 
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ལས་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། འདི་ནི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། འདི་ནི་སྡིག་ལ་གཞུག་མི་ 
། ཞེསྭ་བ་ཁྟས། གྐཞཱཉས་ཞིསྱ་ལྲ་བྲསསིྐོན་ནི་ནམ་མགཉིས་ཧེ། ལྡོག་ཐ་ 
དམ་འཇུག་ཁཞེ་རམནཞིཏྫ་ཟེམསསྐོ་ཞོ་ེ་བརྲེ་ཞེཏལོ་ཀ་ཁི་སསཏཀིཏྡ་ན་སོ་ཡཧ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགོན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དབེར་ན་དགོན་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དག། 
བརྟན་པའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར།། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 
འདི་ནི་བསྲུང་བས་ལེགས་པར་བསྲུང་།༡༥། 
འདི་ནི་བསྲང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པས་བསྲང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཟློག་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་དག་ལས་གླང་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་པར་ 
བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ ། འདི་བཟང་པོར་བསྲང་ 
བའི་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསྲང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་བསྲང་བར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟ་བུར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེ་ 
ན། དགོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལྟ་ བུར་ཞེ ས་ བྱ་ བ་སློས ་ཏེ། ཤི ན་ཏུ ་བྲ ག་རིང་ བའི་ཕྱོག ས་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དགོན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོག ས་མི་མཉམ་ པ་ཐ ག་རིང་ བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་སེང་གེ་ལྟ་བུས་བབ་ཅོལ་དུ་བཟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ ། དགོན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལས་འཛིན་པའི་བ སྡུ་བའོ། །རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
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གནས་བ་སྟེ། རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོབས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྐོས་པའེ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་དེ། འོབས་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། 
རྒྱལ་པོའི་དགོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་འོབ ས་ བརྐོ་ བར་འགྱུར་ བ་ཡི ན་ཏེ། ཤི ན་ཏུ་ཟ བ་ 
པར་རྐོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེར་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདུང་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་དག་དང་། 
མཚོན་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། ། 

གང་གི་ཚེ་དགོ: ན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འོབས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཅིང་ 
ཟས་རྣམ་པ་བཞི་ཅི ་འདོཿ ་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་དགྲ་ལས་བསྲངས་བས་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོས་བདག་དང་བདག་གི་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངན་པར་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་ལས་མ་གོས་ཤི ང་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དད་པའི་མཚོན་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་བའི་ཉན་ 
འདི་དག་བསྲུང་བར་ཞུས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
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གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན།། 
ཐུན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ།། 
མཁས་པས་མེལ་ཚེ་བྱ་བ་ཡིས།། 
འདི་ནི་སྦ་བས་ལེགས་བར་སྦ།༡༦། 
ཉིན་པར་རམ་མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པ་ནི་ཐུན་ཏེ། དེའི་གསུམ་ནི་ཐུན་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ནི་ཐུན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ལའོ།། 
མཁས་པ་ནི་རྟོག་པའོ། ། མེལ་ཚེ་བྱ་བ་ཡི ས་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བ་དག་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ། དོན་མེད་པའི་ཉི་མ་མི་བྱ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ནི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཉུང་ངུ་ཉུང་ཇུས་བསྟེན་ན་ནི་དེ་བསགས་བའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས། གྲོག་མཁར་ལྟ་བུར་དེ་བསགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེའི་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་སྦ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
སྦ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་བདག་བསྲུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གླང་པོ་ཆེ ་དྲེགས་པ་མུར་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་འབྱུང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཨན་ཛ་ནའི་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕངས་གློ་བ་ཉེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལག་པ་ན་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལས་མི་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །གང་གཡུལ་དང་ 
འཐབ་མོ་དང་འཐབ་མོ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པས་ནི་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་པར་སྦ་བ་ཞེས་སྨྲས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དཔེར་ན་དགོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག ། 

ཕྱི་ནང་སྲང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།། 

དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་ཟོས་པ།། 

དེ་ལྟར་བདག་ནི་བསྲང་བར་བྱ།། 

ཁུ་བ 

དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་།༡༧། 
སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའོ། ཕྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོབས་ 
ཀྱི་ཨི་ཤི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རོལ་གྱི་སྒོ་སྲུང་བ་ 
ལེགས་པར་བསྲུངས་ན། ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ནང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལེགས་པར་བསྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་ནི། བདུད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་རིམ་གྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མྱར་དུ་བདག་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་། དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་ཟོས་པར།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མིར་སྐྱེ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་ཤིང་མ་འདས་པ་དང་དོན་མེད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། ། 
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དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དལ་བའི་དལ་འབྱོར་ལས་ཐལ་ 
ཞིང་འདས་བ་སྟེ། ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །བས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའོ། །འགྱོད་པར་འོང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་སོས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཏུའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལྟར་གང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དོན་མེད་པ་བྱས་ཤིང་འདས་པ་དེས ་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མྱ་ངན་ 
བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ནི་ངན་པར་སྤྱད་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པས་འདིར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོ།། 

དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དལ་བ་ལས་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། བསྲང་བ་ 
དང་སྦ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བ་ཉེ་བར་འོངས་བ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་བསྒྲུབ་ཅི ང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཉི་ 
ག་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དག་ནི་སྦ་བའོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པ་དག་ལས་བསྲུང་བ་དང་། ནང་ 
དག་ཏུ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བདག་ཉིད་ སྡུག་པར་བྱེད་པ་མི་ཤེ ལོང་ 
པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཉིད་སྡུག་པར་བྱེད་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་བསྟན་པས་དེ་ལ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་དང་གཞན་བསུང་བ་འམ་སྦ་བར་ནི་སུ་ཞིག་ 
གིས་ནུས་ཞེས་པ་དང་། གང་མི་འཚེ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སུ་ཞིག་མི་འཚེ་བ་ལ་སྟོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་སོ་ས།། 
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ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ཀྱང་།། 
བདག་ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ།། 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཞན་ལའང་རང་སྡུག་པས།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་གནོད་མི་བྱ།༡༨། 
གང་གི་ཚེ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལག་བཙུགས་ཤིང་ཚང་མང་དུ་གཡོས་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཆུང་མ་ 
འགྲན་ཟླ་ཞེག་ཡོད་པས་འདིའེ་དོན་བྱེད་ཅེ ང་འདི་ལ་དགའ་བོ་ཞེས་ཕྲ་མ་བྱས་སོ། །། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེ་འཁུགས་ནས། རལ་གྲི་རྣོན་བོ་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བཙུན་མོ་ 
ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བསྡེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱོད་ལ་ཆེས་སྡུག་པ་གང་ཡིན་སྤོས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་བྱས་པས་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གོ །ཡོངས་བརྟགས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ཀྱང་ངོ་། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློས་སོ། །ཀྱང་ 
གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཏ མ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆེས་ 
སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་འདོད་པའོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ལས་ཏེ། བདག་དང་མཉམ་པར་སྡུག་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 
སོ། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་དང་སྐྱེ་ 
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གནས་སོ། །གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་ལ་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་མཉམ་པར་སེམས་པར་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་ནི་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྤྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གནོད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚེ་བ་མི་བྱ་བའོ། །གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་སྡེ། གང་བདག་ལ་སྡུག་པར་བྱེ 'པར་འདོད་པ་དེས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་དོན་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་འདི་སྡུག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་ནི་སྡུག། 
ཐམས་ཅད་ཆད་བས་འཇིགས་པ་ན།། 
རང་གི་ཉམས་ལས་དཔག་བགྱིས་ཏེ།། 
བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསད་མི་བྱ།༡༩། 
ཐམས་ཅད་ཆད་པས་འཇིགས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བར་འགྱུར་བའོ། གང་ལས་ཤེ་ན། ཆད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དང་ལྡན་བ་སུ་ཞིག་གནོད་པས་མི་འཇིགས་པར་འགྱུར། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་འདི་སྡུག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་འདི་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་གནོད་བར་བྱེད་པའི་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རང་གི་ཉམས་ལས་དཔག་བྱས་ 
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ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་བདག་རང་ཉིད་ལས་དཔེར་བྱ་བའོ། ། བརྡེག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མི་བྱ་བའོ། ། 
གསད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཀྱང་། གཞན་བསད་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་མི་བྱའོ། །ཡང་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག །རང་ངམ་ཡང་ན་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །བྱིན་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། །བྱེ་བྲག་དག་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཆད་པས་འཇིགས་པས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྲོག་འགག་པར་བྱེད་ཅི ང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པར་མི ་བྱ་བ་ཆད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་མི་བྱ་བའོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ 
གཙེ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། ། བདག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་འཚེ་བ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། བདག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་འཚེ་བ་དེ་ལ་བསོ་ ད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། འཚེ་བ་མེད་པས་མི་འཚེ་བ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྨོས་སོ།། 
གང་ཞིག་ལེགས་སྤྱད་སྤྱོད་བྱེད་པའི།། 
དགེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྟོད་བར་བྱེད།། 
འདྐེ་ནཌརྷ་མཊ་ར་མི་འགུར་ཁ།། 
མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དགའ་བ་འཐོབ། ༢༠། 
ཟྭ ཉན་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བདེ་བས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཏ་ག་ར་ཤི་ 
ཁི་ཞེས་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ཤིག་སྦྱིན་པ་ 
བྱས་ནས། དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོ།། 
ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། གོས་ཀྱི་མཐའ་མས་ཕྱི་ཞིང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་སོགས་པས་ནི་བགྱི་བ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉི་གར་ཡང་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ཀུན་དགའ་བོས་ཅི་བཙུན་པ་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་དག་ 
ཏུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་འཇིག་རྟེན་གཉི་གར་ཡང་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུས་རིགས་པས་འོངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །ལྷ་རྣམས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དགེ་བ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བ་རི་ཛ་ཏ་ཀའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ལེགས་སྤྱད་སྤྱོད་བྱེད་པའི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ནི་གང་ཟག་གོ །ལེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་ཡང་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ོ།།དེཝར་ནམི་རྣམསཀྱི་ཕར་འཛིན་པ་དང་། མར་འཛིན་པ་དང་། ཇི་མྲིད་དུ་ལྟའ་ 
ལུས་མངོན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཚིག་གིས་སོ།། 
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ཡང་ན་དགེ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་ 
པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། ཡང་འདི་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལའོ། ། སྨད་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་མི་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་སུའོ།། 
མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དགའ་བ་འཐོབ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ། བདེ་ 
འགྲོ་དག་ཏུ་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
འདི་དང་། ཕ་རོལ་གཉི་གར་ཡང་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱང་ཐག་བཅད་ 
པར་སྤྱགས་པའི་མི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱང་ཐག་བཅད་པར་སྦུགས་བའི་མི།། 
རིང་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་འོངས་ནས།། 
ཅཀི་ལན་ཐ་ད་ད་ཱ་ཐཤད 
སས་བ 
ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱང་ཐག་ཆད་པར་སྦྱུགས་ 
པ་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུའོ། ། མི་ནི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །རིང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནས་སོ། །ཉེ་ཞོ་མེད་འོངས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་བསྡོགས་པ་དང་བཅས་པར་དེ་འོངས་པར་མཐོང་བའོ། །གཉེན་ནི་ 
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ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའོ། བཤེས་ནི་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཛའ་བོ་ནི་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་མགུ་བའོ།། 
ཇི་ལྟར་མངོན་དགའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ནི་དགའ་ 
བའམ་ཡང་ན་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཨེ་མའོ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་བསྟན་ནས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་སྨྲས་པ། དེ་ 
བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་བ་རོལ་ཏུ།། 
ཕྱིན་ཚེ་གཉེན་བཞིན་བསོད་ནམས་དག། 
འོངས་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད།༢༢། 
གང་ཟག་གང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་ཤིང་ལྷག་པར་ 
སྩོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རིས་མཐུན་པ་ 
ལས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་འཐོབ་པའོ། །གང་ཞིག་ 
ཅེ་ན། བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་དག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའོ། ད མངོན་པར་དགའ་བ་བྱེད་ཅེ ཐཾ བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཉེན་བཞིན་འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉེན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དག་འོངས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། གཉེན་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དཔེ་རྒྱ་ཆེར་སྔར་བ ཤད་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་འོངས་པ་ 
དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མདོར་ 
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བསྡུས་ཏེ་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མས་ནི་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཔེ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདེས་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བ སོད་ནམ ས་ནི་ཁྱད་ པར་དུ་མཐུ་ ཆེ་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ བ ས་ན་འདི་ཉེ ད་ 
ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི།། 
ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིས།། 
བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
ལུས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། ༢ན། 
དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་བསགས་པ་གྱིས་ཤི ག་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བསོད་ 
ནམས་བསགས་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེ གས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོ་ གས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུའོ། །དེར་ 
འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྟེ། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དག་ རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་བསགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པ། འཁོར་བ་ཉམ་ང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བག་མེད་པ་དག་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ 


སྡུག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 115 


ལ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སྨས་པ། ཆོས་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཆོས་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 

ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བདེན་བར་སྨྲ།། 

རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ།། 

སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད།༢༤། 
དེ་ནས་ སུན་ད་རི་ཀ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱལ་པོའི་ བུ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ 
ཏེ། བཙུན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བརྟག་པར་ 
བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་འཚེ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གིས་སོ། །འཚེ་བ་མེད་པ་ཡང་གཡོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེས་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྩེ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ནི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་གནས་ཏེ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དེའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ལ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚའོ། །ཡང་ན་ 
བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྟགས་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛེམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངོ་ 
ཚ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། བདེ་བར་སྨྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པས་དབེན་བར་སྨྲ་བ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ།། 
ཞས་བྱབ་ནིབདག་ཉད་ཀྱི་ན་བ་བྱད་པའོ།།དམ་པ་ནི་དགེ་བ་སྟ་གངགིཕྱིར 
དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ཕན་ 
འའ ས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དྲག་བོ་དག་ཀྱང་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
བྱེད་ན། ཐ་མལ་པ་དང་གྲོགས་བཤེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཉིད་དུ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་བསྟན་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
དགའ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་དོན་ནི་བྱེད་པ་ལ།། 
འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྱུར།༢༥། 
གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟེན་པ་དེ་ནི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་ནང་ 
མི་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་བདུན་བརྒྱ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ཉེ་བར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན་གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཆ་ 
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གི་དོན་ནི་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱེད་ཅེས་ 
བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། ད ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པར་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ 
འདེར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ནི་འདེར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཏམ་ན་གནང་བའི་ཚིག་སྨྲ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ།། 
གཏམ་ན་གནང་བའི་ཚིག་སྨྲ་དང་།། 
རགསསྦྱད་ལས་ཟློག་པ་ལ།། 
དམ་བ་རྣམས་ནི་དགའ་བར་བྱེད།། 
དམ་བ་མ་ཡིན་དགའ་མི་འགྱུར།འཙ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོ་ལྔ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དེ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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གཏམ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ 
བག་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོ། །གང་དགེ་སློང་འདི་དག་དེས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཡིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་སྦྱིན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
པར་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འཛུད་པ་ནི་གཏམས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ 
ནི་བྱ་བའོ། །འདི་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ 
པའོ། །གནང་བའི་ཚིག་སྨྲ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་གནང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ 
བའོ། །མི་རིགས་སྦྱོད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པར་རུང་བའི་ཚིག་ནི་བསྔགས་ 
པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཚོགས་པར་མི་རུང་བ་སྟེ། མི་རིགས་པས་བྱས་པའི་ལས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ་གང་མ་བརྟགས་པ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་བཅོལ་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མི་བྱའོ།། 
དེ་བས་ན་དེ་ལས་བཟློག་བར་བྱ་སྟེ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས། འདི་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །དམ་པ་ 
མ་ཡིན་དགའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉེ་དུ་དག་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མིག་ལ་གནོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་དམ་པ་ནི་ 
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མཁས་པ་དག་སྟེ། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཏམས་ན་གནང་བའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བའི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བླ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའམ། ལུས་ནད་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་འདུག་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
སྨན་པ་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
དེའེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

དེ་བས་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ།། 

ཤི་འཕོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན།། 

དམ་པ་མ་ཡིན་དམྱལ་བར་འགྲོ།། 

དམ་བ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར།༢༧། 

` སྡུག་བའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 

གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕན་པ་བསྟན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་ 
བའོ། །མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལས་གཉི་ག་འཆི་བའི་ཆོས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤི་འཕོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤི་ 
འཕོས་པ་ནི་ཤི་བའོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཆི་བར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེ་ག་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་གི་སྒྲའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་འཆེ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲས་པ། 
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འདི་ལྟར། དམ་པ་མ་ཡིན་དམྱལ་བར་འགྲོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་རྡེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དམ་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོ་རིས་ནི་ལྷའི་ 
གནས་ཏེ། དེར་འགྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། དམ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་ཞིང་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡུག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
སྟེ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། 


དཔར་སྐྲུན་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །པར་དུ་བསྐྲུན་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྦྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའིསྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྐྱན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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བག་ཡོད་ལའི་ཚམས་དད་ལྟག་བའི་ཚམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ལར་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝཆས་མཛད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གྲས་ 


ཤིག་ཏུའང་སྣང་ཞིང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་པཉྲི་ཏ་ཇནཱར་དྷན་དང་ཞུ་ཆེན་ 


གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཞིག་གོ །སྤྱིར་ན་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་དཔེ ་མདའ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བོངས་ཚད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། དེབ་རེ་རེར་བཀོད་ 
ན་ཅུང་ཟད་མཐུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀློག་སྤོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། 
འདི་ནས་དེབ་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་སྟོམ་པོར་འགོད་པར་དམིགས་ནས་བག་ཡོད་པའི་ཚེ་ མས་ 
དང་སྡུག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཁོལ་བྱང་གིས་ནང་ཆོས་དེབ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་དཔར་སྐྲན་ཞུས། གཞུང་འདི་རུ་དུས་རྒྱན་འུ་ཚོའི་ཉིན་ 


རེའི་འཚེ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དག་།ཟུར་འདོན་ར་སྤོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཀྲོག་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་ 


ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་བབ་ 
ཧུ་གདཝལ་མ་དེ་དག་གཟུངས་དགོས་པའི་ཀླང་གཞི་དངུ་།གསུང་ཕུག་སི་སྟ་དང་།བྱང་ 


རབས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་དག་ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 


ཡོད་པས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུ་གྲུབ་འདུག་གོ། 
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